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INTRODUCCION

El encargo al Centro de Competencia Hospitalaria del Grupo JG de elaborar un libro de
recomendaciones de las instalaciones necesarias para diversos locales de los hospitales nos
pareciod a priori una tarea facil, porque era reflejar la experiencia del grupo en més de
doscientas actuaciones en proyectos completos de edificios o en remodelaciones y
ampliaciones en mas de ochenta hospitales de nuestro pais.

La metodologia de trabajo utilizada ha sido preparar, de cada local del hospital contenido
en este primer tomo de recomendaciones, una ficha propuesta que se remitié a un grupo
de unas sesenta personas del Grupo JG con experiencia en algunas de las fases de un proyecto
hospitalario: coordinacion, proyecto de alguna instalacion, direccion de obra, control de
calidad, pruebas y puesta en marcha.

Las personas que voluntariamente quisieron devolvieron al grupo redactor de la ficha
propuesta numerosas propuestas y observaciones que en general se incorporaron al redactado.
Se escogié a continuacion un equipo de personas con la mayor experiencia en los proyectos
hospitalarios, de las diferentes oficinas del Grupo JG, a quienes se envi¢ la ficha corregida y
ampliada para realizar un examen critico del redactado.

Por ultimo, recibidas las observaciones de estos expertos, se procedié al redactado final de
la ficha de cada local.

Una vez se inici¢ el trabajo con la recopilacion de material bibliografico, antes de la redacciéon
de las primeras fichas propuestas de cada local, se vio enseguida que la tarea no era tan
facil como parecia en un primer momento. Se disponia de numerosa documentacién, desde
las primeras fichas redactadas en nuestro pais por la arquitecta Maria Perez Sheriff (q.e.p.d.)
del Ministerio de Sanidad, diversos libros publicados o en proceso de elaboracién por parte
del Ministerio, publicaciones de algunas consejerias de sanidad de diversas autonomias,
exigencias contenidas en los decretos de autorizacion de centros hospitalarios de las autonomias,
recomendaciones de algunos paises como Canadd, Escocia, Australia... y recomendaciones
de diversas sociedades médicas, toda ella parcial, incompleta, y en algunos casos superada.
La normativa tampoco ayuda porque lo que afecta a los hospitales esta incluido en toda la
normativa general de construccion de edificios, con exigencias especificas en alguin caso o
con instrucciones técnicas aplicadas a los hospitales en algin Reglamento.




INTRODUCCION

También se observd que es muy variada la dotacién de instalaciones en los diferentes
hospitales analizados y todos parece que funcionan, con mayor o menor comodidad y
seguridad, dependiendo fundamentalmente de la gran capacidad del personal hospitalario
para adaptarse a situaciones y caracteristicas diferentes.

Pero la mayor dificultad ha sido la redaccioén final de las fichas: como hacer una propuesta
en la que la mayor parte de los lectores se sientan cobmodos, sin pasarse en dotaciones, ya
que los recursos siempre son limitados, pero sin quedarse corto, intentando dar un paso
adelante sin denigrar de todo lo que hasta ahora nos ha sido Util; incorporando las Ultimas
tendencias, pero incluyendo cosas ya probadas satisfactoriamente, ya que los edificios
hospitalarios, aunque sean los mas avanzados en tecnologia médica, son los menos indicados
para hacer experimentos inconscientes con las instalaciones del edificio.

No ha sido facil reflejar la propuesta de las instalaciones en locales hospitalarios que se hallan
en plena transformacion: habitaciones de la unidad de enfermeria que se estan pareciendo
cada vez mas a habitaciones hoteleras, quirdfanos de minima invasioén, la irrupcion masiva
de la C.M.A. (Cirugfa Mayor Ambulatoria), la unificaciéon en una sola dependencia de las
funciones de dilatacién y partos, el gran crecimiento de los hospitales de dia, la necesidad
de aislamiento para prevenir infecciones en las U.C.1., etc.

Es complicado reflejar en la ficha una propuesta de sistema cuando hay varios que se utilizan
habitualmente, como en la climatizacion de las habitaciones de las unidades de enfermeria,
despachos y consultorios.

Nos hemos tenido que definir en sistemas que estan en plena polémica, como las ventajas
o no de los sistemas de flujo unidireccional y laminar en los quiréfanos, la posibilidad de
recuperar aire en los quiréfanos (parece gue no nos creamos la eficacia de los filtros absolutos),
el tamano de los transformadores separadores y SAIS de quiréfanos, la polémica de la
multiplicacion de las salas de intervenciones con sus necesidades de transformadores
separadores, suelos semiconductivos y redes equipotenciales, que parece no tener fin, las
medidas de prevencion de la legionella, etc.
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Hemos incorporado en las fichas el desarrollo masivo de las comunicaciones con sistemas
IP, incluso con terminales interactivos para los pacientes, automatizacion de las instalaciones,
medidas de ahorro de energia para ser mas eficaces en los consumos, la aparicion de sistemas
de iluminacion a base de leds, el aumento de los sistemas de seguridad como la vigilancia
por CCTV, los controles de acceso con terminales biométricos, el control de pacientes,
aparatos y medios de transporte por radiofrecuencia, etc. Al mismo tiempo hemos mantenido
instalaciones o servicios cuyo uso ha disminuido considerablemente en los ultimos afios
como el protéxido de nitrégeno o el tubo neumatico de muestras.

El resultado final es este libro con un primer grupo de locales hospitalarios, hecho con gran
ilusién y rigor, y que se presenta al examen critico de todos sus lectores, de quienes se
espera comentarios y criticas para que sea, ademas de un primer volumen, un ejemplar vivo
al que se puedan incorporar las modificaciones que la normativa, la técnica, los materiales
y la experiencia nos permitan, a fin de conseguir el fin Gltimo que todos los que trabajamos
en el maravilloso mundo de los hospitales perseguimos: que nuestros edificios sean mas
seguros, mas humanos, mas cémodos para trabajar, mas fiables y mas confortables para los
clientes, sus visitantes y para el personal que trabaja en estos edificios.

Angel Sanchez Vaqué
Coordinador del Centro de Competencia
Hospitalaria del Grupo JG.
asv@grupojg.com




PRESENTACION

Qué alegria me ha producido la peticién por parte de Juan Gallostra de unas lineas para un
libro sobre criterios de disefio en locales hospitalarios. Este libro, junto con otro anterior sobre
el proceso constructivo de centros hospitalarios, forman parte del guién que hace cincuenta
anos los que empezdbamos a proyectar hospitales deseabamos encontrar editado. Al no
hallarlo lo fuimos improvisando sobre la marcha el grupo compuesto por Juan Gallostra,
Antonio Bonnin, José Serra y yo, hasta que decidimos fundar la Asociacion Espafiola de
Ingenierfa y Arquitectura Hospitalaria (AEDIAH) hacia los afios 60.

Alli se reconocié oficialmente la importancia de las instalaciones, asi como la necesidad en
cada centro de un Jefe de Mantenimiento.

Antes, en los afios 50, cuando comencé a trabajar en el campo hospitalario, pude comprobar
gue las normas existentes para este tipo de edificios eran practicamente inexistentes. La
normativa sobre electricidad e incendios era sucinta y mas parecida a consejos paternales. El
tabaco no era perjudicial para nadie, la accesibilidad a los edificios era la del sentido comun,
sin detalles ni dimensiones, pues se suponia que los minusvalidos se quedaban en casa.

En una palabra: mi felicitacion sincera a los Gallostra por su iniciativa.
Los arquitectos e ingenieros que nos sucedan proyectando edificios hospitalarios ya no
tendran que improvisar propuestas técnicas a los promotores de este tipo de obras, tal como

nos vimos obligados a realizar. Eso s, lo hicimos con entusiasmo y una ilusién dificil de superar.

iBuen trabajo, Grupo JG!

Leopoldo Gil Nebot
Dr. Arquitecto
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La profesionalizacién de la funcion directiva en las instituciones sanitarias publicas y privadas
de este pais es la razon de ser y el primer objetivo estratégico de SEDISA (Sociedad Espafiola
de Directivos de la Salud) que me honro en presidir. Desde nuestra constitucién (hace mas
de cuarenta afos, y con otra denominacion) hemos fomentado la formacion continuada de
nuestros profesionales y el servicio al ciudadano.

La mayoria de los socios procedemos del mundo hospitalario, por lo que conocemos “desde
dentro” la profunda y necesaria transformacion que se estd llevando a cabo en nuestras
estructuras hospitalarias: los viejos hospitales se reforman, amplian y modernizan (algunos
incluso se trasladan), al mismo tiempo se construyen nuevos centros publicos: comarcales,
de distrito, de alta resolucion...

Al mismo tiempo estamos asistiendo a un auge de la construccién o reforma de hospitales y
clinicas privadas. Pero este aumento o renovacion de nuestros hospitales necesita de una
planificacion rigurosa, de una metodologia de desarrollo y de una puesta en funcionamiento
que permita optimizar y hacer méas eficientes estos centros, y que los cambios de edificio e
instalaciones faciliten cambios y mejoras organizativas en los equipos y personas que los van
a utilizar.

Un proceso de mudanza necesita realizarse con calidad, con los menos errores posibles, por
lo que la ayuda tedrico-practica de expertos técnicos facilita enormemente esta labor.

Entre otras y por las razones aqui expuestas, es de agradecer la iniciativa del Grupo JG (de
conocida solvencia, experiencia y reputacion en el &mbito de la ingenieria hospitalaria), la
iniciativa de publicar este libro que, a no dudar, sera un éxito editorial en el mundo de los
profesionales de la gestién hospitalaria y de los servicios y empresas del sector salud, y un
manual de obligada consulta en todo proceso de puesta en marcha de un nuevo hospital o
de reforma de los ya existentes.

Joaquin Estévez Lucas
Presidente de la Sociedad Espanola de
Directivos de la Salud




PRESENTACION

Al prologar este libro no puedo sino indicar que resulta de lo mas gratificante acercarse a una
publicacidon que auna gran parte del conocimiento referido al disefio de hospitales y centros
sanitarios. En este terreno, en el que la improvisacion y el divismo ocultan en muchos casos la
necesaria funcionalidad, una gufa concisa, objetiva y sin alardes vanguardistas no puede mas
que prestar un rayo de luz necesario ante tantas sombras.

Este libro incluye una relacion exhaustiva de las distintas unidades que conforman un hospital,
dandonos de cada una de ellas los criterios basicos de disefio. Un plano esquema abre cada
capitulo pasando luego a relacionar las dimensiones, las caracteristicas generales y las instalaciones.

En un momento en que la disparidad en los disefios hace mella incluso en pardmetros tan basicos
como las dimensiones necesarias de cada unidad, esta guia podra servir para unificar criterios
y como libro de cabecera para gestores, arquitectos e ingenieros. Podra ser una herramienta
de referencia, incluso prescriptora en la elaboracién de planes funcionales para el desarrollo
de nuevos centros sanitarios y, con una adecuada actualizacion, piedra angular de estos procesos.

Hojeando el libro, descubro el gran sentido comuin con el que se han elaborado las descripciones
de las distintas unidades hospitalarias, sin ninguna licencia inflacionista méas alla de la necesaria
funcionalidad de cada espacio. Sin embargo, alli donde la tecnologia exige una renovacion
necesaria, las paginas muestran su contundencia en afirmaciones tales como que establecer
el flujo laminar es bésico en los quiréfanos y sus zonas de soporte, adelantandose a lo que
Seguro va a ser un nuevo estandar.

Ademas, no podemos olvidar el gran bagaje de conocimiento que el Grupo JG incorpora en
su acervo como ingenierfa en el desarrollo de edificios singulares y sanitarios, lo cual no puede
sino constituir una garantia mas de la calidad del texto.

Felicitaciones a los redactores y promotores y mucho aprovechamiento para los lectores.

Luis Mosquera Madera
Presidente de la Asociaciéon Espanola de Ingenieria Hospitalaria
Subdirector de Gestion del Hospital Universitario
12 de Octubre de Madrid
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UNIDAD DE ENFERMERIA
HABITACION INDIVIDUAL CONVENCIONAL

1.1 HABITACION INDIVIDUAL CONVENCIONAL

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

HABITACION ASEO

1. Cama paciente 10. Lavabo

2. Mesa auxiliar comida paciente 11. Inodoro colgado
3. Mesilla 12. Ducha adaptada
4. Lampara cabecera 13. Lavacunas

5. Sillén paciente 14. Asiento abatible
6. Sofad-cama acompafante 15. Barras fijas

7. Mesa acompanante 16. Barra movil

8. Armario empotrado

9. TV o pantalla interactiva
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FUNCION

Espacio para la estancia del paciente y donde se realizan cuidados de enfermeria.

DIMENSIONES APROXIMADAS

HABITACION PUERTA
Ancho: 3,60 - 3,80 m Ancho minimo: 1,20 m
Profundidad: 3,50 - 4,00 m Tamafio maximo 1 hoja 1,20 m

Altura: 2,60 - 2,80 m
PASILLO UNIDAD

ASEO Anchura minima: 2,20 m. Zona giros camas 2,50 m
Ancho: 2,30 - 2,60 m

Profundidad: 1,50 - 1,80 m Es habitual dimensionar las habitaciones individuales
Altura: 2,40 - 2,60 m igual que las habitaciones dobles.

CARACTERISTICAS GENERALES

e E| vestibulo de la habitacion posibilitard el movimiento de las dos puertas (entrada y
aseo) sin interferencias. La puerta de los aseos sera abatible hacia el exterior (para
evitar bloqueos por cafda) y tendra una anchura minima de 0,80 m (que permita el
paso de la silla de ruedas).

e Vistas al exterior o patios ajardinados.

e Ubicacion del armario que permita la maxima amplitud en la habitacién o a los pies de la cama.

e Protecciones en las paredes para impedir el impacto de las camas o empleo de materiales
resistentes. Protecciéon de la pared del cabecero de cama hasta la lampara.

* Acabados de las paredes de la habitacion con materiales lavables.

e Paredes de habitacion resistentes al fuego (integridad y aislamiento térmico) EI-60.

* Mecanismo que permita el oscurecimiento de la habitacién (estores/persianas).

e Aseo: Espacio suficiente para el acceso del paciente con acompanante o con silla
de ruedas. Espejo sobre el lavabo. Ducha de suelo con reja desagle y pavimento continuo y
antideslizante. Inodoro colgado con cisterna empotrada. Asiento abatible en la ducha.
Barras fijas y moviles en ducha e inodoro.

e Armario para cufia y botella, en aseo.
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INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico para cada habitacion con los interruptores magnetotérmicos y diferenciales
para proteger todos los circuitos. Normalmente se instalan de 3 a 5 circuitos en cada
habitacion (A).
e Lampara cabecera de cama que incorpora los siguientes elementos:
> Luz ambiente con conmutador de encendido en pera del sistema de llamada enfermera
(B) y en entrada habitacion (B).

> Luz lectura con interruptor de encendido en pera del sistema de llamada enfermera (B).

> Luz reconocimiento médico con interruptor de encendido en la propia lampara
cabecera (C). En algunos casos se suplementa con una ldampara en techo sobre los
pies de la cama. A veces la luz de reconocimiento no esta incorporada en la propia
ldmpara cabecera, sino en forma de flexo.

> Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V, para usos varios a cada lado de la
cama (D).

> En ocasiones se coloca también una pequefa luz para la enfermera sobre la mesilla de
noche con interruptor de encendido en la propia lampara cabecera (E).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo para alimentacion
de la cama eléctrica (F). En algunos hospitales se necesita una segunda toma para
el colchén de aire.

e Luz rasante a 0,30 m del suelo para permitir la entrada de la enfermera sin encender
luces generales de la habitacién con interruptor que incorpore piloto sefializaciéon junto
puerta de entrada (G).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para aparato de TV a una altura de 1,80 m
del suelo (H). Si en lugar de aparato de TV en pared se utiliza una pantalla interactiva, la
toma de corriente estara situada en la cabecera

e Pulsadores accionamiento persianas o estores ().

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo para usos varios (J).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo cerca de la mesa del
acompanfante (K).
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e Interruptor 10 A 250 V a 0,90 m del suelo, cumpliendo la distancia y grado de

estanqueidad respecto a la ducha (L).

e Lampara estanca sobre lavabo mas una ldampara tipo downlight estanca en el centro del

aseo (M).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 1,20 m del suelo, sobre la encimera del
lavabo a una distancia minima de 0,30 m (N). También puede emplearse toma de

corriente de seguridad con transformador de aislamiento.

* Segun el sistema de accionamiento de la griferia del lavacufas, se precisa conexiéon

eléctrica para la electrovalvula.

e Alimentacion en aseo en caso de disponer de radiador eléctrico o secatoallas.

e Conexion red equipotencial de las partes metalicas del interior del aseo.
e Toma de corriente en pasillo de la unidad SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo

para aparato de RX portatil (O).
e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona

¢ Niveles de iluminacion:

lluminacién general de la habitacion

lluminacién para lectura

lluminacién para curas

[luminacion rasante

Climatizacién

e Posibles sistemas:

1 kW /cama

Nivel de iluminacién 100 lux
Regulacion

Nivel lluminacién 200 lux
Nivel de iluminacién 300 lux
Regulacion

Nivel de iluminacién 5 lux
Regulacion

> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo (P).

- Existird un control de temperatura independiente para cada habitacion.

29



UNIDAD DE ENFERMERIA
HABITACION INDIVIDUAL CONVENCIONAL

- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).

- Los inductores de cada habitacién aportardan como minimo el caudal de aire de
ventilacion segun la norma UNE 100713.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servira para deshumectacién del aire
ambiente de la habitacion.

> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de entrada a la habitacién.
Se evitard su montaje en el falso techo del aseo.

- El falso techo donde estarda montada la unidad fan-coil servird como plenum
para mezcla del aire de retorno con el aire de ventilacion, este plenum sera estanco
con acabado enlucido o revocado.

- Las unidades fan-coil seran dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterfas, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la
unidad sera >10°C.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la habitacion.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existird un control de temperatura independiente para cada habitacién.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la habitacion.

> Sistema de volumen aire variable.

- Existird un control de temperatura independiente para cada habitacién.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen
variable estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la
habitacion se obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad
de variar la temperatura del aire de impulsién.
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o Caracteristicas constructivas de las instalaciones:

~

> Rejillas de extraccion en aseo y en la entrada de la habitacion (Q).

> Termostato de ambiente en pared (R).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de aportacion y extraccion de aire estardn conducidos o embocados
hasta los inductores y rejillas de extraccion.

> Segun la zona climatica, se puede necesitar radiador en el interior del aseo.

e Caracteristicas de diseno de la instalacién:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

: Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
: . Invierno +de 30%
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano - de 65%

Caudal minimo de aire exterior por m2 2,8 /s
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: sf-no

Filtracion de particulas (impulsion) F5 + F9

Filtracién de particulas (extraccion)

Regulacién de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucion constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

Constante

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Convencional
30-35

0
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e Se instalaran valvulas de paso en la alimentaciéon para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Aparatos sanitarios dotados de agua fria y caliente (S), excepto inodoro. Todos los
aparatos con llave de regulaciéon independiente y accesible.

¢ Grifos mezcladores de agua fria y cliente en duchas y lavabos.

e Las griferfas estaran equipadas con dispositivos de ahorro de consumo de agua.

e Los difusores pueden ser fijos o tipo ducha teleféno (que facilita el trabajo del personal
auxiliar), o una combinacion de ambos.

e Es conveniente disponer en la griferia de la ducha, de sistema de vaciado automatico.

e Algunos difusores incorporan filtros antilegionella.

e La tendencia en los Ultimos afos es construir o realizar duchas de pavimento para
facilitar el acceso de los pacientes.

e El inodoro sera colgado y el accionamiento del agua sera preferentemente mediante
pulsador de doble descarga de la cisterna empotrada. En algunas instalaciones también
se utilizan fluxdmetros de bajo nivel de ruido y alimentados con red de agua independiente.

¢ En alguna unidad de enfermeria también se incluye en el aseo un bidé colgado con
griferfa orientable.

e Lavacufas: entrada de agua a una presién de 200 a 400 kPa. Valvulas de corte para
independizar el aparato de la instalacion, en caso necesario. Puede alimentarse con agua
fria y caliente, sélo con agua fria o con agua previamente mezclada. El accionamiento
del lavacunas puede realizarse mediante griferia manual o pulsador temporizado.

e Los desagUes de las duchas y lavabos pueden recogerse en una red independiente de
aguas grises para reaprovechar en la alimentacion a los inodoros.

e En alguna habitacion, se instala en su vestibulo un lavamanos para el personal sanitario.

e | 0s aparatos sanitarios dispondran de sifones individuales o bote sifonico.

e E| desagle de la ducha se realizard mediante sumidero o reja corrida en el pavimento.
El sumidero debe ser de gran dimension para absorber rapidamente el agua y evitar
que salga del &mbito de la ducha.

e En caso de utilizar fan-coils como sistema de climatizacién, el desagle se recogera con
bajante independiente para evitar desifonamientos y transmisién de olores.
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Gases medicinales

* Toma de oxigeno y toma de vacio en la ldmpara cabecera o directamente en pared (T).

* En algun hospital el vacio se obtiene a partir de aire comprimido por efecto Venturi.

* En alguna unidad especial (infantil, pulmonar, etc.) se puede anadir también una toma
de aire comprimido respirable.

Proteccion contra incendios

* Detector 6ptico de humos con conexiodn al sistema de deteccién general de incendios del
edificio (U). Los detectores, es conveniente que sean de identificacion individual.
e En algunos hospitales se instala también un indicador de accion en el pasillo.

Comunicaciones

e Mando tipo pera de paciente para llamada a enfermera, encendido de iluminacién
general y de lectura con posibilidad de incorporar el teléfono y el control de TV,
conectado a la ldmpara cabecera de cama (B).

e Terminal de habitacion del sistema de llamada a enfermera con comunicacién por voz,
pulsadores de presencia y alarma y pantalla alfanumérica (V).

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos situada en la ldampara cabecera de cama
o en pared (W).

e Toma de antena TV/FM a 1,80 m del suelo (X).

e Posible toma simple RJ-45 de la red integrada voz-datos junto a toma de TV, a 1,80 m
del suelo (Y). Si se utiliza pantalla interactiva, la toma estara situada en la cabecera de la
cama.

e Altavoz, en algunos casos con potenciémetro, en la lampara cabecera de cama (2).

e Mecanismo de llamada con tirador para inodoro y ducha 'y 2 m de cable situado en el
aseo (AA). Segun la distribucion de los aparatos sanitarios, puede ser un mecanismo
o dos.

e Indicador 6ptico de 3 campos en pasillo sobre o junto a la puerta, para sefalizacion (BB).
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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CRITERIOS DE INSTALACIONES

ELEMENTOS EN PAREDES:
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1.2 HABITACION DOBLE

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

HABITACION ASEO

1. Cama paciente 10. Lavabo

2. Mesa auxiliar comida paciente 11. Inodoro colgado
3. Mesilla 12. Ducha adaptada
4. Lampara cabecera 13. Lavacunas

5. Sillén paciente 14. Asiento abatible
6. Sofad-cama acompanante 15. Barras fijas

7. Mesa acompanante 16. Barra movil

8. Armario empotrado

9. TV o pantalla interactiva
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FUNCION

Espacio para la estancia del paciente y donde se realizan cuidados de enfermeria.

DIMENSIONES APROXIMADAS

HABITACION PUERTA
Ancho: 3,60 - 3,80 m Ancho minimo: 1,20 m
Profundidad: 4,60 - 5,170 m Tamafio maximo 1 hoja 1,20 m

Altura: 2,60 - 2,80 m
PASILLO UNIDAD

ASEO Anchura minima: 2,20 m. Zona giros camas, 2,50 m
Ancho: 2,00 - 2,30 m

Profundidad: 1,50 - 1,80 m Es habitual dimensionar las habitaciones
Altura: 2,40 - 2,60 m individuales igual que las habitaciones dobles.

CARACTERISTICAS GENERALES

e El vestibulo de la habitacién posibilitara el movimiento de las dos puertas (entrada y aseo)
sin interferencias. En las habitaciones dobles es habitual utilizar puerta corredera para el
aseo. La puerta de los aseos tendra una anchura minima de 0,80 m (que permita el paso de
la silla de ruedas).

* Vistas al exterior o patios ajardinados.

e Ubicacion de los armarios alternados entre dos habitaciones contiguas.

e Protecciones en las paredes para impedir el impacto de las camas o empleo de materiales
resistentes. Proteccion de la pared del cabecero de cama hasta la lampara.

e Acabados de las paredes de la habitacion con materiales lavables.

e Paredes de habitacion resistentes al fuego (integridad y aislamiento térmico) EI-60.

* Mecanismo que permita el oscurecimiento de la habitacion (estores/persianas).

* Aseo: Espacio suficiente para el acceso del paciente con acompafnante o con silla de ruedas.
Espejo sobre el lavabo. Ducha de suelo con reja desagle y pavimento continuo y
antideslizante. Inodoro colgado con cisterna empotrada. Asiento abatible en la ducha.
Barras fijas y moviles en ducha e inodoro.

e Armario doble para cufas y botellas, individuales para cada paciente, en el aseo.
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INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico con los interruptores magnetotérmicos y diferenciales para proteger los
circuitos. Normalmente se instalan de 3 a 5 circuitos en cada habitacion (A).
e Generalmente se instalan lamparas individuales para cada cama o una ldmpara continua que
incorpora las dos camas. Cada lampara incorpora los siguientes elementos:
> Luz ambiente con cruzamiento de encendido en las peras del sistema de llamada
enfermera (B) y en entrada habitacion (B').

> Luz lectura individual por cama con interruptor de encendido en cada pera del sistema
de llamada enfermera (B).

> Luz reconocimiento meédico individual por cama con interruptores de encendido en la
propia ldmpara de cabecera (C). En algunos casos se suplementa con una ldmpara en
techo sobre los pies de la cama. A veces la luz de reconocimiento no esta incorporada
en la propia ld&mpara de cabecera, sino en forma de flexo.

> Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos varios a cada lado de cada
cama (D).

> En ocasiones se coloca también una pequena luz para la enfermera sobre cada mesilla
de noche con interruptor de encendido en la propia ld&mpara de cabecera (E).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo para alimentacién
de cada cama eléctrica (F). En algunos hospitales se necesita una segunda toma
para el colchon de aire.

e Luz rasante a 0,30 m del suelo para permitir la entrada de la enfermera sin encender
luces generales de la habitacién con interruptor que incorpore piloto sefializaciéon junto
puerta de entrada (QG).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para aparato de TV a una altura de
1,80 m del suelo (H). Si en lugar de aparato de TV en pared se utiliza una pantalla
interactiva, la toma de corriente estara situada en las cabeceras de las camas.

e Pulsadores accionamiento persianas o estores (1).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo para usos varios (J).

e Interruptor 10 A 250 V a 0,90 m del suelo (K) cumpliendo la distancia y grado de
estanqueidad.

38



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

e Ldmpara estanca sobre lavabo més una lampara tipo downlight estanca en el centro del aseo (L).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 1,20 m del suelo, sobre la encimera del
lavabo a una distancia minima de 0,30 m (M). También puede emplearse toma
eléctrica de seguridad con transformador de aislamiento.

* Segun el sistema de accionamiento de la griferia del lavacufas, se precisa conexion
eléctrica para la electrovalvula.

e Alimentacion en aseo en caso de disponer de radiador eléctrico o secatoallas.

e Conexién red equipotencial de las partes metdlicas del interior del aseo.

e Toma de corriente en pasillo de la unidad SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del
suelo para aparato de RX portéatil (N).

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 1 kW /cama

¢ Niveles de iluminacion:

lluminacion general de la habitacién Nivel de iluminacion 100 lux
lluminacién para lectura Nivel lluminacion 200 lux
L Nivel de iluminacion 300 lux
lluminacién para curas -
Regulacion o |
L Nivel de iluminacion
[luminacioén rasante =

Climatizacion

* Posibles sistemas:
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo (P).
- Existird un control de temperatura independiente para cada habitacion.
- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).
- Los inductores de cada habitacion aportaran como minimo el caudal de aire de
ventilacién segun la norma UNE 100713.
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- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire

ambiente de la habitacién.
> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de entrada a la habitacién.
Se evitard su montaje en el falso techo del aseo.

- El falso techo donde estara montada la unidad fan-coil servird como plenum para
mezcla del aire de retorno con el aire de ventilacion, este plenum sera estanco con
acabado enlucido o revocado.

- Las unidades fan-coil seran dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterfas, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la unidad
sera >10°C.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente de la habitacion.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existird un control de temperatura independiente para cada habitacion.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la habitacion.

> Sistema de volumen aire variable.

- Existira un control de temperatura independiente para cada habitacién.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen
variable estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la
habitacién se obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad
de variar la temperatura del aire de impulsién.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Rejillas de extraccion en aseo y en la entrada de la habitacion (Q).
> Termostato ambiente en pared (R).
> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.
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> Los conductos de aportacion y extraccion de aire estardn conducidos o embocados
hasta los inductores y rejillas de extraccion.
> Segun la zona climatica, se puede necesitar radiador en el interior del aseo.

e Caracteristicas de disefio de la instalacion:

Clasificacién del local segiin UNE 100713

: Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
. : Invierno +de 30%
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano - de 65%

Caudal minimo de aire exterior por m?2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracion de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulaciéon de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presién del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador segiin su composicién
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro méximo en el local (dBA)
Criterios de disefo para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

2,8 l/s

F5 + F9

Constante

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Convencional
30-35

W
o
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Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

Aparatos sanitarios dotados de agua fria y caliente (R), excepto inodoro. Todos los aparatos
con llave de regulacién independiente y accesible.

Grifos mezcladores de agua fria y cliente en duchas y lavabos.

Las griferias estaran equipadas con dispositivos de ahorro de consumo de agua.

Los difusores pueden ser fijos o tipo ducha teleféno (que facilita el trabajo del personal
auxiliar), o una combinacion de ambos.

Es conveniente disponer en la griferia de la ducha, de sistema de vaciado automatico.
Algunos difusores incorporan filtros antilegionella.

La tendencia en los Ultimos afos es construir o realizar duchas de pavimento para facilitar
el acceso de los pacientes.

El inodoro sera colgado y el accionamiento del agua sera preferentemente mediante
pulsador de doble descarga de la cisterna empotrada. En algunas instalaciones también se
utilizan fluxémetros de bajo nivel de ruido y alimentados con red de agua independiente.
En alguna unidad de enfermeria también se incluye en el aseo un bidé colgado con
griferia orientable.

Lavacufas: entrada de agua, a una presion de 200 a 400 kPa. Valvulas de corte para
independizar el aparato de la instalacion, en caso necesario. Puede alimentarse con agua
fria y caliente, sélo con agua fria o con agua previamente mezclada. El accionamiento
del lavacunas puede realizarse mediante griferia manual o pulsador temporizado.

Los desagles de las duchas y lavabos pueden recogerse en una red independiente de
aguas grises para reaprovechar en la alimentacion a los inodoros.

En alguna habitacién, se instala en su vestibulo un lavamanos para el personal sanitario.
Los aparatos sanitarios dispondran de sifones individuales o bote sifénico.

El desagUe de la ducha se realizard mediante sumidero o reja corrida en el pavimento. El
sumidero debe ser de gran dimensién para absorber rapidamente el agua y evitar que
salga del ambito de la ducha.

En caso de utilizar fan-coils como sistema de climatizacién, el desagle se recogera con
bajante independiente para evitar desifonamientos y transmisién de olores.



CRITERIOS DE INSTALACIONES

» Toma de oxigeno y toma de vacio para cada cama en la ldmpara cabecera o directamente
en papel (S). En algunas habitaciones se coloca un juego de tomas de gases en el centro
de las dos camas.

e En algun hospital el vacio se obtiene a partir de aire comprimido por efecto Venturi.

e En alguna unidad especial (infantil, pulmonar, etc.) se puede anadir también una toma
de aire comprimido respirable.

e Detector 6ptico de humos con conexion al sistema de deteccién general de incendios del
edificio (T). Los detectores, es conveniente que sean de identificacion individual.
* En algunos hospitales se instala también un indicador de accion en el pasillo.

e Mando tipo pera para cada paciente para llamada a enfermera, encendido de iluminacion
general y de lectura con posibilidad de incorporar el teléfono y el control de TV, conectado
a la ldmpara cabecera de cama (B).

e Terminal de habitacion del sistema de llamada a enfermera con comunicacién por voz,
pulsadores de presencia y alarma y pantalla alfanumérica (U).

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos situada en la ldmpara cabecera de cada
cama o en pared (V).

e Toma de antena TV/FM a 1,80 m del suelo (W). En las habitaciones dobles pueden
instalarse también en algunos casos dos aparatos de TV, uno para cada cama. En la
habitacion doble es conveniente que el aparato de TV disponga de auriculares
conectados a la lampara cabecera de cama.

e Posible toma simple RJ-45 de la red integrada voz-datos junto a toma de TV, a 1,80 m
del suelo (X). Si se utiliza pantalla interactiva, la toma estara situada en la cabecera de la
cama.

* Mecanismo de llamada con tirador para inodoro y ducha y 2 m de cable situado en el
aseo (Y). Segun la distribucion de los aparatos sanitarios, puede ser un mecanismo o dos.

* Indicador 6ptico de 3 campos en pasillo sobre o junto a la puerta, para sefalizacion (2).
Con indicacion diferente para la llamada de cada cama.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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1.3 CONTROL DE LA UNIDAD

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Mostrador con dos alturas para trabajo y 4. Carro de historias clinicas
control 5. Mueble estanteria
2. Silla con ruedas 6. Carros asistenciales

3. Modulos méviles bajo mostrador

FUNCION

Coordinacién y trabajo personal asistencial de la unidad de enfermeria.
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DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie necesaria: 20 - 30 m2
Ancho mostrador: 3,50 - 5,50 m
Altura: 2,50 - 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Espacio amplio que permita el trabajo de los profesionales de enfermeria.

e Localizado en una zona lo mas equidistante posible de las habitaciones. La distancia
maxima del control a la Ultima habitacidon no deberia superar los 35 m.

e Mostrador para puestos de trabajo, con una zona alta de unos 1,10 m para atencién
de visitas y una zona baja de 0,72 m para trabajar sentados. También puede tener una
zona baja en el mostrador de unos 0,72 m para atencién de minusvalidos. El mostrador
debe permitir trabajar simultdneamente a dos o tres personas.

e Todos los pasillos de la unidad deben ser visibles, directamente o por monitores de CCTV.

* Los pilotos de llamada visual, situados en la puerta de las habitaciones, deberian ser
visibles desde el control de enfermeria.

e Junto al mostrador se sitlan las zonas para el personal de la unidad, como salas de
trabajo, descanso, limpio, etc.

e Junto al control se aparcan los carros de historias clinicas, de curas, carro de paros, etc.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico de toda la planta (A). En funcién de la potencia, puede ser necesario
que se instale en el interior de un armario resistente al fuego El 90 con puertas El 45.

e Canal portamecanismos en la parte interior del mostrador.

e Puntos de luz sobre mostrador con interruptores en el canal portamecanismos (B). Puede
existir también alumbrado localizado en la parte interior del mostrador (C).
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e Punto de luz en techo resto zona control con interruptor en el canal portamecanismos (D).

e Alumbrado de emergencia (aparatos autbnomos) (E).

e Interruptores 10 A 250 V para cada nivel de encendido de las luminarias del pasillo (F).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el canal portamecanismos para
cada puesto de trabajo (G).

e Dos tomas de corriente alimentacion ininterrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en
el canal portamecanismos para cada puesto de trabajo (H).

e Cuatro tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos varios en el mueble
estanterfa a una altura de 1,20 m ().

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para carga del carro de resucitacion.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para uso de aparatos de limpieza a una
altura de 0,30 m (J).

e Alimentacion eléctrica al cuadro de alarma de gases medicinales, estacion de transporte
neumatico, centralita de llamadas de enfermos y monitor de CCTV.

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 1 kW por puesto de trabajo
Circuitos alimentados en suministro normal General

Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia Tomas usos varios
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Tomas informaticas

¢ Niveles de iluminacion:

L, : Nivel de iluminacién 300 lux
lluminacién general del espacio (B y D) .
Regulacion
L, . Nivel de iluminacién 500 lux
lluminacién especifica (C) .
Regulacion

Climatizacion

e Posibles sistemas:
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo (K).
-Existird un control de temperatura independiente para cada unidad de control.
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- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).

- Los inductores de cada unidad aportardn como minimo el caudal de aire de
ventilacion segun la norma UNE 100713.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la unidad de control.

> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de cada unidad de control.

- El falso techo donde estard montada la unidad fan-coil servird como plenum para
mezcla del aire de retorno con el aire de ventilacion, este plenum sera estanco con
acabado enlucido o revocado.

- Las unidades fan-coil seran dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterias, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la unidad
sera >10°C.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la unidad de control.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existird un control de temperatura independiente para cada unidad de control.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectaciéon del aire
ambiente de la unidad de control.

> Sistema de volumen aire variable.

- Existira un control de temperatura independiente para cada unidad de control.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen
variable estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la habitacion
se obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad de variar la
temperatura del aire de impulsion.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Rejilla de extraccion (L)
> Termostato de ambiente en pared (M).
> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.
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hasta los inductores y rejillas de extraccion.

e Caracteristicas de disefo de la instalacién:

Clasificacién del local segiin UNE 100713

. Invierno
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano
. . Invierno
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano

Caudal minimo de aire exterior por m?2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracion de particulas (impulsion)
Filtracion de particulas (extraccion)
Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador segiin su composicién
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro méximo en el local (dBA)
Criterios de disefo para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

> Los conductos de aportacion y extraccion de aire estardn conducidos o embocados

20-23
23-25
+de 30%
- de 65%
2,8 /s

F5 + F9

Constante

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Convencional
30-35

W w



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

Gases medicinales

e Cuadro de alarma gases medicinales (N) con pilotos 6pticos, zumbadores acusticos con
interruptor e indicacion de la presion del oxigeno y del vacio.

Proteccion contra incendios

* Extintores portatiles de polvo seco polivalente antibrasa y extintor de anhidrido carbénico
junto al cuadro eléctrico (0).

e | a zona de control de enfermeria debe encontrarse en el radio de proteccién de una boca
de incendios equipada situada en el pasillo, equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Detector 6ptico de humos en el centro de la zona (P), con conexién al sistema de
deteccién general de incendios del edificio.

e A menos de 25 m del control debe existir un pulsador manual de alarma situado junto
a la boca de incendios equipada.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en cada puesto de trabajo del mostrador (Q).

e Central de recepcion de llamadas de los enfermos con comunicacién verbal con cada
habitacion (R).

e Altavoz para avisos de emergencia previstos en el Manual de Autoproteccion y en algunos
casos también para musica ambiental (S).

e Regulador del nivel acUstico de la instalacién de megafonia del pasillo de la unidad (T).

e Posible reloj horario cerca del mostrador a unos 1,80 m de altura (U).

* En caso de existir, monitorizacion de los parametros de los pacientes de alguna habitacion,
se dispondria de una pantalla (V).

Seguridad

* En alguna unidad se instala vigilancia del pasillo de la unidad mediante cdmaras CCTV,
especialmente si no es visible desde el control. Se coloca un monitor de visualizaciéon de
estas camaras en el control de la unidad (W).

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de documentos y muestras (X).
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UNIDAD DE ENFERMERIA
CONTROL DE LA UNIDAD

PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

ELEMENTOS EN PAREDES:
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LIMPIO

1.4 LIMPIO

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Mueble clinico con armarios para almacenaje
de material

2. Mueble colgado en pared para almacenaje

3. Frigorifico

4. Armarios informatizados para medicacién

FUNCION

5. Carros asistenciales

6. Pila lavamanos

7. Dispensador de jabon

8. Dispensador de toallas de papel

Preparado de medicacion y de material para realizar tratamientos. Ubicado junto al puesto de

control de la unidad.
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UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 10 - 15 m2 Altura: 2,50 - 2,70 m
Ancho minimo: 2,50 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Zona limpia anexa al control de la unidad y separada por un material que facilite la
vision, o sin separaciéon ni puerta.

e En las unidades de enfermeria, en el limpio se ubican los armarios de medicacién.

e Superficie lavable y antihumedad.

INSTALACIONES

Electricidad

e [lJuminacién mediante pantallas o downlight fluorescentes (A).

e Alumbrado de emergencia sobre la puerta (aparato auténomo) (B).

e Interruptor 10 A 250 V a unos 0,90 m de altura (C).

e Conjunto de dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos varios
distribuidos por la habitacion (D), a 1,20 m de altura y situados a mas de 0,50 m de la
pila lavamanos.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para el frigorffico a una altura de 0,30 m (E).

e Dos tomas de corriente alimentacion ininterrumpida SAI, SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a
0,30 m de altura para armarios informatizados de medicacion (F).

¢ Niveles de iluminacién:

Preparacion medicacion Nivel de iluminacién minimo 100 lux
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LIMPIO

e Posibles sistemas:
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo (G).

- Existira un control de temperatura independiente para cada zona limpio.

- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).

- Los inductores de cada unidad aportardn como minimo el caudal de aire de
ventilacion segun la norma UNE 100713.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente de la zona limpio.

> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de cada zona limpio.

- El falso techo donde estarda montada la unidad fan-coil servird como plenum para
mezcla del aire de retorno con el aire de ventilacion, este plenum sera estanco con
acabado enlucido o revocado.

- Las unidades fan-coil seran dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterias, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la
unidad sera >10°C.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente de la zona limpio.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existira un control de temperatura independiente para cada zona limpio.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente de la zona limpio.

> Sistema de volumen aire variable.

- Existira un control de temperatura independiente para cada zona limpio.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen variable
estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la habitacion se
obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad de variar la
temperatura del aire de impulsion.
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UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

e Caracteristicas contructivas de las intalaciones:

> Rejillas de extraccion de aire en el techo (H).

> Termostato ambiente en pared ().

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de aportaciéon y extraccion de aire estaran conducidos o embocados
hasta los inductores y rejillas de extraccion.

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en falso techo en la alimentacién de agua para facilitar
trabajos de reparacion y mantenimiento (sectorizacion).
e Pila dotada de agua fria y caliente (J). Puede llevar griferia accionable con el codo.

Proteccion contra incendios

e Detector dptico de humos (K) con conexion al sistema de deteccion general de incendios
del edificio, preferentemente de identificacién individual.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos para alimentacion de los armarios
informatizados de medicacion (L).
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LIMPIO

PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:

ELEMENTOS EN PAREDES:
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CRITERIOS DE INSTALACIONES
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1.5 SUdCio

PLANO PLANA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Pila de dos senos con repisa 4. Vertedero (opcional)

2. Dispensador de jabon 5. Desinfector de cufias

3. Dispensador de toallas de papel 6. Espacio para carros
FUNCION

Limpieza y almacenaje de material sucio y desinfeccién de las cufias.
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CRITERIOS DE INSTALACIONES

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 10 - 12 mz2 Altura: 2,50 - 2,70 m
Ancho: minimo 2,50 m

CARACTERISTICAS GENERALES

* La zona de sucio no ha de interferir nunca con la zona de limpio (preparacion de
medicacion, lenceria, etc.). No es necesario que esté junto al control, aunque si proximo.

e El sucio de la unidad no debe compartirse con el cuarto de limpieza (vertedero y
carros de limpieza).

e Cerca de esta dependencia suelen ubicarse las salas (con paredes delimitadoras del
sector de incendios) donde estén las tolvas del sistema de transporte neumaético de
ropa sucia y basura, cuando exista esta instalacion.

e Superficies lavables y revestimientos resistentes al agua y a productos desinfectantes
y antisépticos.

INSTALACIONES

Electricidad

e [lJuminacién mediante pantallas o downlight fluorescentes (A).

e Interruptor 10 A 250 V a una altura de 0,90 m (B).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre la encimera del mueble clinico, a
1,20 m de altura (unos 0,30 m por encima del mueble clinico) y como minimo a 0,50 m
de la pila (C).

e Para el aparato de lavado y desinfeccién de cufias: potencia de 3-5,5 kW y conexién
eléctrica a 0,30 m del suelo (D). Pueden ser monofésicos o trifasicos.

* Niveles de iluminacion:

lluminacién general de la sala Nivel de iluminacion 300 lux

61



UNIDAD DE ENFERMERIA
Sucio

e Solo ventilacion con rejillas de extraccion de aire colocadas en el techo (E). Caudal de aire
minimo 3 ren/h.

e Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

e Los conductos de extraccion de aire estaran conducidos o embocados hasta las rejillas de
extraccion.

e Se instalaran valvulas de paso en falso techo en la alimentacion de agua para facilitar
trabajos de reparacién y mantenimiento (sectorizacion).

e Pila lavamanos doble dotada de agua fria y agua caliente (F). Puede llevar griferia
accionable con el codo.

e Vertedero. Suele llevar griferia fria y caliente giratoria (F). Puede llevar también ducha
teléfono y/o fluxémetro de limpieza.

e Aparato para el lavado y desinfeccion de cufas con alimentacion de agua fria y caliente
(F) y desaglie con gran capacidad de 90/110 mm equipado con sifén hidraulico del
mismo didmetro y construido con material resistente a alta temperatura (acero inoxidable
o cobre) hasta el bajante vertical. En alguna unidad de enfermeria se utilizan cufas
desechables y el desinfector queda sustituido por un destructor de cufias.

e Detector 6ptico de humos con conexién al sistema de deteccién general de incendios del
edificio preferentemente de identificacion individual (G).
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CRITERIOS DE INSTALACIONES

PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:

ELEMENTOS EN PAREDES:
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1.6 BANO ASISTIDO

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Bafiera mévil con ducha teléfono 5. Dispensador de jabon
2. Panel de control termostatico 6. Dispensador de toallas de papel
3. Inodoro colgado 7. Barra fija

4. Lavabo 8. Barra movil
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CRITERIOS DE INSTALACIONES

FUNCION

Bafos a pacientes que, por sus caracteristicas, no se pueden duchar en la habitacién ni con
ayuda.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Ancho: 4,00 - 4,50 m
Profundidad: 3,00 - 3,50 m
Altura: 2,50 m

Superficie: 12 - 16 m2

CARACTERISTICAS GENERALES

e Espacio amplio con dos zonas diferenciadas: para bafo (sistema de bafera movil
accesible por tres lados) y para uso sanitario (lavabo e inodoro).

e Espacio para una camilla.

* Acabados de facil limpieza y antideslizantes con sumidero en el suelo.

e La anchura de las puertas deberd permitir el paso de una silla de ruedas (minimo
de 90 cm).

e La apertura de las puertas deberd permitir abrirse en los dos sentidos para facilitar
la circulacion en silla de ruedas y en camillas.

e Grua para paso de los pacientes a la bafiera movil.

e Accesorios de sujecion para pacientes con dificultad de movimiento.

e Pueden compartirlo varias unidades de enfermeria si se encuentran en la misma
planta.
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INSTALACIONES

Electricidad

e [luminacién mediante pantallas fluorescentes estancas minimo IP54 (A).

e Interruptor 10 A 250 V fuera de los volimenes de prohibiciéon y proteccién de la bafera (B).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos varios (C) fuera del volumen de
prohibicién y protecciéon de la bafiera.

e Alumbrado de emergencia estanco (aparato auténomo) (D).

e Conexion equipotencial de todas las partes metalicas situadas en el interior de la
dependencia.

e Suministro eléctrico:

Circuitos alimentados en suministro normal general

¢ Niveles de iluminacion:

lluminaciéon general Nivel de iluminacion minimo 300 lux

Climatizaciéon

e Posibles sistemas:
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo (E).
- Existira un control de temperatura independiente para cada bafo asistido.
- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).
- Los inductores de cada unidad aportaran como minimo el caudal de aire de
ventilacion seguin la norma UNE 100713.
- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente del bafo asistido.
> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.
- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de cada bafo asistido.
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- El falso techo donde estard montada la unidad fan-coil servird como plenum para
mezcla del aire de retorno con el aire de ventilacién, este plenum sera estanco con
acabado enlucido o revocado.

- Las unidades fan-coil serdn dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterfas, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la unidad
sera >10°C.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente del bafio asistido.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existira un control de temperatura independiente para cada bafo asistido

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servira para deshumectacion del aire
ambiente del bafio asistido.

> Sistema de volumen aire variable.

- Existira un control de temperatura independiente para cada bafo asistido.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen
variable estardn zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la
habitacién se obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad de
variar la temperatura del aire de impulsion.

e Caracteristicas constructivas de la instalacion:

> Rejillas de extraccion de aire colocadas en techo (F).

> Termostato ambiente en la pared (G). Se debe seleccionar en el termostato una
temperatura minima de 24°C.

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de aportacion y extraccion de aire estaran conducidos o embocados
hasta los inductores y rejillas de extraccion.
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e Caracteristicas de disefo de las instalaciones:

Clasificacién del local segiin UNE 100713

. Invierno
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano
. . Invierno
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano

Caudal minimo de aire exterior por m?2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracion de particulas (impulsién)
Filtracion de particulas (extraccion)
Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador segiin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro méximo en el local (dBA)
Criterios de disefo para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

20-23
23-25
+de 30%
- de 65%
2,8 1/s

F5 + F9

Constante

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Convencional
30-35




UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion
y mantenimiento (sectorizacion).

e Panel de control termostatico para banera con griferia de gran caudal para reducir el
tiempo de llenado de la bafiera y ducha teléfono de gran longitud.

e Banera y lavabo dotados de agua fria y caliente (H), con llave de regulacién independiente
y accesible.

e Lavabo con griferia mezcladora accionada a codo.

* Inodoro colgado con cisterna de doble accionamiento.

e Sumidero inoxidable en el pavimento bajo la bafiera movil (I).

* Desagle en pared de gran didmetro para vaciado rapido de la bafiera.

Proteccion contra incendios

e Detector dptico de humos con conexién al sistema de deteccién general de incendios del
edificio preferentemente de identificacion individual (J).

Comunicaciones

* Mecanismo de llamada acustica de emergencia y solicitud de ayuda con tirador cerca del
inodoro (K).

* Pulsador de anulaciéon-presencia del sistema de llamada de emergencia (L).

e Indicador 6ptico de 2 campos sobre la puerta (llamada y alarma) (M).
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES/SUELO:
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1.7 SALA DE CURAS

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Camilla de exploracion de altura regulable 4. Dispensador de toallas de papel
2. Mueble clinico con pila lavamanos 5. Negatoscopio
3. Dispensador de jabdn 6. Barras técnicas

FUNCION

Realizacién de examen y/o tratamiento de pacientes que no pueden ser tratados en su
habitacién por motivos fisicos o psicolégicos. Especialmente necesario en las unidades

con habitaciones dobles.
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CRITERIOS DE INSTALACIONES

DIMENSIONES APROXIMADAS

Ancho: 3,00 - 4,00 m Altura: 2,50 - 2,70 m
Profundidad: 4,00 - 5,00 m Superficie: 12 - 20 m2

CARACTERISTICAS GENERALES

e Proxima al control de enfermeria.

* Acabados de facil limpieza.

e Espacio para camilla o cama.

e Ha de disponer de espacio suficiente para material de exploracién, carros asistenciales y
para redactar informe médico.

e Anchura minima de la puerta 0,90 m para uso con camilla o 1,20 m para uso con camas.

e Salas polivalentes. En algunos hospitales se dispone de una sala técnica que es versatil
segun especialidad: sala de yesos, sala de curas o sala de exploracion.

e Pueden compartirla varias unidades de enfermeria si se encuentran en la misma planta.

INSTALACIONES
Electricidad

e Alumbrado general con pantallas fluorescentes no deslumbrantes (A).

e Alimentacion a ldmpara de curas instalada en pared o en techo (B). También puede ser
maovil.

* Alumbrado de emergencia (aparato autdénomo) (C).

e Canal portamecanismos adosado de doble espacio, en la cabecera de la camilla a 1,20 m
de altura (D).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos médicos en el canal
portamecanismos a cada lado de la camilla (E).

e Toma de corriente de alimentacion ininterrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el
canal portamecanismos (F).
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e Interruptor 10 A 250 V a una altura de 0,90m para encendido general (G).

e Interruptor 10 A 250 V en el canal portamecanismos para ldmpara de curas si no esta
incorporado en la propia lampara (H).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para alimentacion a camilla o cama
eléctrica a 0,30m del suelo ().

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para alimentacién negatoscopio a 0,90 m
del suelo (J). Cada vez son mas necesarios con la historia clinica informatizada.

e Varios conjuntos de dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos
médicos en paredes laterales a 1,20 m del suelo (K).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre la repisa de trabajo a una
altura de 1,20 m (unos 0,30 m por encima del mueble clinico) y como minimo a
0,50 m de la pila lavamanos (L).

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 1 kW
Circuitos alimentados en suministro normal General
Circuitos alimentados en suministro normal - emerg Tomas médicas

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Toma médica

e Niveles de iluminacion:

L Nivel de iluminacion 300 lux
lluminacion general del local .
Regulacion
L - Nivel de iluminacion 500 lux
lluminacién especifica (examen) -
Regulacion

Climatizacion

® Posibles sistemas:
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo (M).
- Existira un control de temperatura independiente para cada sala de curas.
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- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).

- Los inductores de cada unidad aportaran como minimo el caudal de aire de ventilacion
segun la norma UNE 100713.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente de la sala de curas.

> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de cada sala de curas.

- El falso techo donde estard montada la unidad fan-coil servird como plenum para
mezcla del aire de retorno con el aire de ventilacion, este plenum sera estanco con
acabado enlucido o revocado.

- Las unidades fan-coil seran dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterfas, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la unidad
sera >10°C.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectaciéon del aire
ambiente de la sala de curas.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existird un control de temperatura independiente para cada sala de curas.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la sala de curas.

> Sistema de volumen aire variable.

- Existird un control de temperatura independiente para cada sala de curas.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen variable
estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la habitacion se
obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad de variar la temperatura
del aire de impulsion.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Rejillas de extraccion colocadas en el techo (N).
> Termostato ambiente en la pared (O).
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> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.
> Los conductos de aportaciéon y extraccion de aire estaran conducidos o embocados
hasta los inductores y rejillas de extraccion.
e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segin UNE 100713

: Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
. . Invierno +de 30%
Intervalo humedades relativas de consigna -
Verano - de 65%
Caudal minimo de aire exterior por m2 4,2 /s

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsién) F5 + F9

(A
N

Filtracion de particulas (extraccion)
Regulacion de caudal de aire: constante-variable Variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento) Turbulento
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador Segun RITE
Enfriamiento gratuito por aire exterior Segun RITE
Tipo de climatizador segiin su composicién Tipo |
Solucién constructiva (higiénico/convencional) Convencional
Nivel sonoro méximo en el local (dBA) 40-45
Criterios de disefio para calculo de cargas térmicas

- Ocupacioén (personas)

- lluminacion (W/mz2)

Ul

- Maquinaria (W/m2)
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Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila dotada de agua fria y caliente con grifo de codo (P), con llave de regulacién
independiente y accesible para cada conexion.

Gases medicinales

e Toma oxigeno y toma de vacio en el canal portamecanismos situado en la cabecera de
la camilla (Q).

Proteccion contra incendios

e Detector ¢ptico de humos con conexién al sistema de deteccion general de incendios del
edificio preferentemente de identificacién individual (R).

Comunicaciones

* Mecanismo de llamada de emergencia y solicitud de ayuda tipo pulsador (S).

e Pulsador anulacion-presencia del sistema llamada de emergencia (T).

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos empotradas en canal portamecanismos en la
cabecera de la camilla (U).

e Indicador dptico de 3 campos sobre la puerta (alarma, llamada y presencia enfermera) (V).
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:

ELEMENTOS EN PAREDES:
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UNIDAD DE ENFERMERIA
HABITACION INDIVIDUAL CONVENCIONAL

2.1 BOX HOSPITAL DE DIiA

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Sillén reclinable o camilla 4. Pantalla visual ligera que favorezca la
2. Silla para acompafiante privacidad de los pacientes. Pueden
3. Taquilla para ropa (si no esta centralizado) ser sélo cortinas o mamparas fijas
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FUNCION

Atencién y control de los pacientes que no necesitan hospitalizacion de varios dias. El Hospital
de Dia puede ser general o especializado.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 8 - 10 m2 (por box) Altura: 2,70 m
Ancho box: 2,50 - 3,00 m Longitud box: 2,50 - 3,50 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e El nimero de boxes de un Hospital de Dia varia mucho pudiendo ir de 8 a 20. Para mayor
numero de boxes es mejor partirlo en varias unidades

e El paciente debe poder ser atendido por los dos lados de la camilla/sillon, sin perturbar
a otros boxes o a la circulacion general de la unidad.

* Soporte para sueros en techo o incorporado a la camilla.

e Protecciones en las paredes de la cabecera de los boxes para impedir los impactos de las
camillas/sillones.

e | as paredes deben ser lavables y resistentes a productos antisépticos.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico general para la unidad de Hospital de Dia conectado a la red
normal-emergencia cerca del puesto de control.

e Para que los boxes del Hospital de Dia sean muy polivalentes es conveniente instalar sus
tomas eléctricas conectadas a un transformador separador con vigilador de aislamiento.

e Ldmpara de cabecera en cada box con iluminacién general y ldmpara de lectura (A).
También puede iluminarse el box sin ld&mpara de cabecera, con pantallas en techo
antideslumbrantes con regulador de intensidad.

e Para realizar curas en el box puede ser necesario ldmpara fija de techo o ldmpara movil.
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e lluminaciéon de zonas comunes con pantallas fluorescentes con interruptores en el puesto
de control (B).

e Alumbrado de emergencia (aparatos autbnomos) (C).

e En caso de no existir ldampara de cabecera, se instala un canal portamecanismos doble a
1,20 m del suelo (D).

e Interruptores encendido iluminacion general y de lectura tipo pera (E). En caso de no
haber lampara de cabecera, los interruptores se instalaran en el canal portamecanismos.

e Tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a cada lado de la camilla en el canal
portamecanismos o en la lampara de cabecera (F).

e Toma de corriente de alimentacién ininterrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en la
l&mpara de cabecera o en el canal portamecanismos (G).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para accionamiento de camilla/sillon
a una altura de 0,30 m (H).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en techo o en cabecera, en caso de existir
aparato de TV o terminal interactiva en cada box (I).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos generales a 0,30 m (J) y equipos
de limpieza en pasillo.

e En caso de disponer de transformadores separadores, todas las partes metalicas del box
se conectaran a la red equipotencial.

e Mecanismo doble tipo banana para conexion equipotencial en ldmpara de cabecera o en
el canal portamecanismos (K).

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 1,5 kW /cama
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia Todos
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Una toma

¢ Niveles de iluminacion:
General 100 lux

De lectura 200 lux
lluminacién especifica Para curas o examen 1.000 lux

lluminacion box
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e Posibles sistemas:
> Volumen de aire constante con control de temperatura independiente por cada unidad.

- El control de temperatura para cada zona del Hospital de Dia se efectuara con
baterias de poscalentamiento, alimentadas por agua caliente procedente de
paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de recuperacion de calor.

> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de cada zona del Hospital
de Dia.

- Cada unidad fan-coil dispondré de p/lenum para mezcla del aire de retorno con el
aire de ventilacion, de construccién metélica en plancha galvanizada y aislados
térmicamente.

- Las unidades fan-coil serén dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterfas, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la
unidad sera >10°C.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire ambiente
de la zona del Hospital de Dia.

> Sistema inductivo.

- Existira un control de temperatura independiente para cada zona del Hospital de Dia.

- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).

- Los inductores de cada unidad aportaran como minimo el caudal de aire de ventilacion
segun la norma UNE 100713.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servira para deshumectacion del aire ambiente
de la zona del Hospital de Dia.

> Sistema de techo radiante.

- Existirda un control de temperatura independiente para cada sala de curas.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire ambiente
de la zona del Hospital de Dia.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Difusores rotacionales en techo (L).
> Rejillas de retorno de aire colocadas en el techo (M).
> Termostato ambiente.
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> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsion y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion.

e Caracteristicas de disefo de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

. Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
: : Invierno +de 30%
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano - de 65%
Caudal minimo de aire exterior por m2 2,81l/s
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsion) F5 + F9
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacién de caudal de aire: constante-variable Constante

Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
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Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo Il
Convencional
35-40




UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente con grifo de codo en el limpio del control
de la unidad.

e En algunos hospitales de dia se equipa algun box con un aseo (lavabo e inodoro) mas los
aseos generales de pacientes y de personal.

e Se suelen emplear en el Hospital de Dia cufas desechables que se eliminan mediante un
destructor de cufas situado en el sucio de la unidad. En caso de utilizar cufias
metdlicas, se precisard un desinfector de cufas.

e Pila en el sucio de la unidad.

e \ertedero en el cuarto de limpieza de la unidad.

Gases medicinales

* En la ldmpara de cabecera o en el canal portamecanismos se instala una toma de oxigeno,
una toma de vacio y una toma de aire comprimido respirable en cada box (N).

Proteccion contra incendios

e Extintor portatil de polvo seco polivalente antibrasa de manera que cualquier punto de
la unidad se encuentre a menos de 15 m de un extintor.

e Cualquier punto de la unidad debe encontrarse a menos de 25 m de una boca de
incendio equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Detector éptico de humos cada 60 m2 o fraccion con conexion al sistema de deteccion
general de incendios del edificio (0).

® Cualquier punto de la unidad debe estar a menos de 25 m de un pulsador manual de
alarma situado junto a la BIE.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos empotrada en ldmpara de cabecera
o canal portamecanismos (P).

e Toma simple RJ-45 de la red integrada voz-datos en techo o cabecera para aparato
de TV o terminal interactiva (Q).
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e Toma antena TV en cada box, si se le equipa con aparato de TV (R). El aparato dispondré
de auriculares conectados a la ldmpara de cabecera o canal portamecanismos.

e Mando tipo pera de paciente para llamada a enfermera (E).

e Mecanismo de llamada de emergencia con tirador cerca de los inodoros de los cuartos
de aseo.

e Indicador éptico en pasillo, del sistema de llamada a la enfermera (S).

e Pulsador anulacién-presencia del sistema llamada de emergencia (T).

e Altavoces de avisos emergencia en el falso techo de las zonas comunes (U).

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de documentos y muestras en el control
de la unidad.

Sistema de gestion

e Alarma de actuaciéon de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de la
unidad.

e Se controlara el funcionamiento y alarma de los vigiladores de aislamiento del cuadro
eléctrico.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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BLOQUE QUIRURGICO
PREANESTESIA

3.1 PREANESTESIA

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Camilla 3. Pila lavamanos con repisa de trabajo
2. Cortina de separacién

FUNCION

Anestesiar al paciente y su preparacion especifica inmediata para la cirugia.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie minima: 8 - 12 m2 por camilla Altura recomendable: 2,70 m

94



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

CARACTERISTICAS GENERALES

e Esta drea mantiene relacion directa con el quiréfano.

* En su ubicacion se debe considerar el facil acceso desde el transfer.

e La anestesia puede hacerse en sala individual en la antesala a cada quiréfano o en una
sala comun (también llamada de induccién) para todo el bloque quirlrgico.
Generalmente se prevé de 1 a 1,5 camillas por quiréfano. En algln centro la anestesia
se realiza directamente en el quirdfano.

e Puerta amplia (minimo 1,20 m) para acceso de la camilla o tablero de la mesa de
operaciones.

* Pila lavamanos con repisa de trabajo, dispensador de jabon liquido y de toallas de papel.
Longitud aproximada del mueble: 1,50 m en preanestesia colectiva y 1,20 m en preanestesia
individual.

e Espacio para almacenamiento inferior y/o superior.

INSTALACIONES
Electricidad

e Alimentacion eléctrica de la zona de preanestesia colectiva desde el cuadro general de la zona
de induccién o del cuadro particular de cada quiréfano en caso de preanestesia individual.

e La alimentacion eléctrica estara conectada a la red normal-emergencia y dispondra de
transformadores separadores con vigilador de aislamiento.

e Canal portamecanismos adosado a la pared (A). En algunos casos puede disponer de iluminacion.

e |luminacion techo con pantallas fluorescentes antideslumbrantes con interruptores a la
entrada de la unidad (B).

e Alumbrado de emergencia (aparatos auténomos) (C).

e Tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a cada lado de la camilla en el canal
portamecanismos (D).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de alimentacién ininterrumpida SAI, en el
canal portamecanismos (E).

* Dos bananas para conexiéon equipotencial en el canal portamecanismos (F).

* Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre repisa de trabajo a 1,20 m de
altura y como minimo a 0,50 m de la pila lavamanos (G).
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e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en la sala para aparato rayos X, usos
generales y equipos de limpieza (H).
e Todas las partes metdlicas de la unidad se conectaran a la red equipotencial.

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 1,5 kW /cama
Circuitos alimentados en suministro normal Tomas generales
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia Todos

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Una toma

e Niveles de iluminacion:

lluminacién general del local Nivel de iluminacion 500 lux

Climatizacion

¢ Para preanestesia colectiva:
> Volumen de aire constante con climatizador independiente para esta zona.

- El control de temperatura para cada zona de preanestesia se efectuard con baterfa
de poscalentamiento en la unidad climatizadora, alimentada por agua caliente
procedente de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de
recuperacion de calor.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:

> Difusor de impulsion de aire colocado en el techo tipo flujo laminar con filtro H13
incorporado y tomas para control encusiamiento (I).

> Rejilla de extraccion de aire colocada en el techo (J).

> Indicador de temperatura digital con regulacion (K).

> Indicador digital de humedad (L).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.
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> Los conductos de impulsion y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores vy rejillas de retorno o extraccion la conexion entre plenum
difusores o rejillas se efectuara con conducto circular rigido estanco.

e Para la preanestesia individual la climatizacion se realizara a través del sistema de
climatizacion del pasillo limpio.

o Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

: Invierno 20-24
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 20-24
: . Invierno 45-55%
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano 45-55%
Caudal minimo de aire exterior por m2 335 1/s
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.) 0
Todo aire exterior: si-no Si
Filtracién de particulas (impulsion) F5 + F9 + H13
Filtracién de particulas (extraccion) G4
Regulacion de caudal de aire: constante-variable Constante

Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa) +15
Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento) Laminar
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador Segun RITE
Enfriamiento gratuito por aire exterior Segun RITE
Tipo de climatizador seguin su composicion Tipo |
Solucién constructiva (higiénico/convencional) Convencional
Nivel sonoro maximo en el local (dBA) 35-40
Criterios de disefo para calculo de cargas térmicas
- Ocupacioén (personas)

o

- [luminacion (W/m2)
- Magquinaria (W/m2)

(=]

* Se mantendra una sobrepresion escalonada de los locales anexos como quiréfano, pasillo limpio y transfer
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Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentaciéon para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).
e Pila dotada de agua fria y caliente (M), con grifo de codo con llave de regulacion

independiente y accesible para cada conexion.
Gases medicinales

¢ Una toma de oxigeno, vacio, aire comprimido respirable y protdxido de nitrégeno en el canal
portamecanismos para cada camilla (N).

Proteccion contra incendios

e A menos de 15 m de cualquier punto de la zona de preanestesia debe existir un extintor
de polvo seco polivalente antibrasa.

e Cualquier punto de la zona de preanestesia debe encontrarse en el &mbito de proteccion
de una boca de incendio equipada situada en el pasillo del bloque quirurgico.

¢ Detector 6ptico de humos en la sala (O) con conexién al sistema de deteccion general
de incendios del edificio.

e A menos de 25 m de cualquier punto de la zona de presanestesia debe existir un pulsador
manual de alarma situado junto a la boca de incendio equipada.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal portamecanismos (P).
e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos sobre repisa (Q).
e Altavoz de avisos de emergencia en el falso techo (R).

Sistema de gestion

e Se controlara a través del sistema de gestion y desde el control de la unidad el nivel
de sobrepresion o depresion de la unidad.

e Alarma de actuacion de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de esta
zona.

e Se controlara el funcionamiento y alarma del vigilador de aislamiento del cuadro eléctrico.
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PLANOS INSTALACIONES PREANESTESIA INDIVIDUAL

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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PLANOS INSTALACIONES PREANESTESIA COLECTIVA
ELEMENTOS EN TECHO:
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BLOQUE QUIRURGICO
PREANESTESIA

ELEMENTOS EN PAREDES:
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BLOQUE QUIRURGICO
QUIROFANO TIPO A Y B

3.2 QUIROFANO TIPO A Y B

PLANO PLANTA
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RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Mesa de operaciones 5. Panel de control
2. Ldmpara quirdrgica 6. Puerta estanca a pasillo estéril
3. Torreta cirujano 7. Puerta estanca a pasillo sucio

4. Torreta anestesista

FUNCION

Intervenciones quirurgicas, de alta tecnologia (tipo A) y convencionales (tipo B).

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie recomendada: 25 a 40 m2

(La gran variabilidad en cuanto a superficies depende de la polivalencia o especializacion
de los quiréfanos.)

Altura recomendable: 3 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Dimensién adecuada al equipamiento. Hay quiréfanos que por su especialidad
(trasplantes, cardiologia...) y equipamiento precisan mayor superficie. Pueden
construirse con materiales convencionales o paneles prefabricados.

e Segun la norma UNE 100713, los quiréfanos se clasifican en quiréfano tipo A
(alta tecnologia) y quiréfano tipo B (convencional).

* Puerta automatica corredera a pasillo estéril hermética para lograr el méximo aislamiento
respecto al exterior que permita obtener la sobrepresion adecuada. Abertura de la
puerta recomendada minima 1,20 m. Debe disponer de mirilla.
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Puerta a pasillo sucio que puede ser manual o automatica. Puede ser corredera o
batiente. Debe ser estanca para conseguir la sobrepresién en el quiréfano.
Abertura recomendada minima: 0,90 m. Debe disponer de mirilla.

Torretas especificas para cirugia y anestesia. En un quiréfano, segun la especialidad,
puede haber una sola torreta, dos (lo mas habitual) o mayor nimero. La posicion de las
torretas puede variar en funcién del modelo, numero de articulaciones e incluso segun
sea el quiréfano polivalente o de una especialidad concreta. Las torretas pueden
sustituirse por un médulo técnico colgado alrededor de toda la mesa que permita una
mayor flexibilidad de uso.

La mesa de operaciones puede ser manual o de accionamiento eléctrico/neumatico, con
alimentacion eléctrica directa, con bateria o con alimentacién de aire comprimido.

Se precisan amplios espacios alrededor de la mesa de operaciones para el carro de
anestesia, monitores, bisturi, bombas, mesa de instrumental y mesas auxiliares.

La ldampara quirdrgica puede estar formada por una sola ldmpara o, lo mas normal, con
dos ldmparas para ganar profundidad de campo. Las ldmparas pueden disponer de
soporte Unico a techo en el centro de la mesa o de soportes independientes para cada
ldmpara colocados a ambos lados de la mesa de operaciones.

Incorporado en la propia lampara quirtrgica o en soporte independiente, es habitual
disponer de una camara para grabacion de operaciones.

En quiréfanos especificos pueden existir otros elementos colgados como microscopio
(microcirugia oftalmoldgica, otorrino, ginecoldgica...), arco de rayos X (traumatologia), etc.
En quiréfano especifico de neurocirugia a veces es necesario disponer de una proteccion
con jaula de Faraday.

En quiroéfanos especificos de traumatologia puede ser conveniente proteccion radioldgica
de paredes y puertas.

Pueden existir en techo barras para colgar tijas portasueros.

Suelo continuo con medias cafas, antideslizante y conductivo conectado a la red
equipotencial. Revestimiento de paredes y puertas liso, facil de limpiar, sin juntas o
ndmero minimo de juntas rellenas con material bactericida y resistentes a productos
desinfectantes.

Techo liso no registrable.
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e Panel de control, a ser posible registrable por detras desde el pasillo sucio. Puede contener

todos o algunos de los siguientes elementos:

LEYENDA PANEL DE CONTROL

. Reloj analégico 220 V
. Cronémetro digital

. Mando del cronémetro
. Pantalla plana TFT ®

1

2

3

4

5. Mandos pantalla

6. Indicador de temperatura

7. Indicador de humedad relativa

8. Indicador de sobrepresion

9. Control de temperatura ambiente

10. Control de humedad relativa ambiental

11. Selector de funcionamiento del nivel de
climatizacion (normal o en espera / nocturno)

12. Tomas de gases medicinales @

13. Alarma presion gases medicinales

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Interruptores lamparas quirdrgicas @
Interruptores luminarias del techo
Potencidmetros regulacion luz ambiente.
Interruptores estado quirdfano

Tomas de corriente SCHUKO 10/16 A
Toma de corriente de 20-25 A para RX
Tomas red equipotencial tipo banana
Repetidor vigilador aislamiento
Indicador estado de SAl y baterias
Potenciémetro altavoz techo quiréfano
Tomas voz y datos

Teléfono manos libres
Intercomunicador con supervisora

(1) En ocasiones se coloca también un negatoscopio de 1 cuerpo para poder ver radiografias convencionales.

) Muchos paneles no incorporan los gases medicinales.

() Si no estan incorporados con la propia lampara.
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INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico para cada quiréfano conectado a la red normal-emergencia. Albergara
el transformador separador, vigilador de aislamiento y todas las protecciones magnetotérmicas
de todos los circuitos alimentados desde el transformador y las protecciones magnetotérmicas
y diferenciales de los circuitos que no se alimentan desde el transformador (A).

e Suministro especial complementario SAI para la ldmpara quirtrgica y tomas de corriente
(alimentacion a equipos de asistencia vital) que deberian entrar en servicio automaticamente
en menos de 0,5 segundos y con una autonomia no inferior a 2 horas. En el panel de
control se puede colocar una alarma de estado del SAI. Por las dimensiones de estos
equipos, se deben ubicar en una dependencia fuertemente ventilada o climatizada, lo
mas préxima posible al quiréfano.

e Repetidor del vigilador de aislamiento en el panel de control.

e Alimentacion lamparas quirdrgicas desde SAIl. Sus interruptores pueden estar en la propia
l&mpara o en el panel de control.

e Pantallas estancas en techo con tres niveles de encendido, con interruptores y potenciémetros
de regulacion de nivel luminoso situados en el panel de control (B).

e Conmutadores para encendido de algunas de las pantallas fluorescentes del techo para
facilitar la entrada al quiréfano fuera de servicio (C).

e Alumbrado emergencia (aparato auténomo) empotrado sobre las puertas de la unidad (D).

e Indicador luminoso de tres campos en pasillo estéril y pasillo sucio (quiréfano en
funcionamiento, quiréfano para limpiar y quiréfano en espera para operar) con
interruptores en el panel de control (E).

e En el panel de control seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y cuatro tomas
equipotenciales tipo banana.

e En la torreta del cirujano: seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y cuatro
tomas equipotenciales tipo banana. Ademas se precisa alimentacién eléctrica al motor
de la torreta (F).

* En la torreta del anestesista: seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V' y cuatro tomas
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equipotenciales tipo banana. Ademas se precisa alimentacion eléctrica al motor de la torreta (G).

e Un conjunto de seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en las paredes del
quirofano y cuatro tomas equipotenciales tipo banana (H).

e Alimentacién eléctrica si es precisa y toma de red equipotencial en pavimento del
quiréfano para conexion a mesa operaciones (l).

o Alimentacién a motor de la puerta automatica de entrada quiréfano con interruptores
tipo codo (J).

e Alimentacion eléctrica a las cdmaras del sistema de grabacion de las operaciones.

e Conexion a red equipotencial del pavimento semiconductor del quiréfano.

e Conexién a red equipotencial de todas las partes metélicas del interior del quirdéfano y
zona de preanestesia.

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido amparas y otros| Lamparas y otros

e Suministro eléctrico: Quiréfano Quiréfano
Potencia quirofano
Potencia transformador separador (*)
Circuitos alimentados suministro normal - emergencia

L4
equipos vitales |equipos vitales

(*) 7,5 KVA es la potencia maxima para los transformadores separadores segin REBT, pero actualmente
sobre todo en los quiréfanos de tipo A, se solicita una potencia mayor, por lo que se debe aumentar

la potencia indicada en el reglamento desdoblando en dos transformadores.

Quiréfano
tipo A
o Nivel de iluminacion 1.000 lux
[luminacién general del local
Regulacion
Nivel de iluminacion 100-150 klux
[luminaciéon ldmparas quirtrgicas ~ Regulacion
Autonoma

e Niveles de iluminacion:

Quiréfano
tipo B
1.000 lux
Si
100-150 klux
Si

2 horas
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e Sistema de volumen de aire constante con climatizador independiente para cada quirdéfano.
Aire exterior minimo seguin UNE 100713, 1200 m3/h por quiréfano. A pesar de ello, la
misma norma UNE recomienda siempre que sea posible que la totalidad del aire impulsado en
el quiréfano sea del exterior.
- El control de temperatura para cada quirofano se efectuard con bateria de
poscalentamiento en la unidad climatizadora, alimentada por agua caliente
procedente de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de
recuperacion de calor.
- La unidad climatizadora dispondra de seccion de humectacion equipada con lanzas
de vapor que permitan la instalacién de un humectador de vapor.
e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Impulsion de aire mediante flujo laminar con techo filtrante unidireccional (superficie
en quirdfano tipo A: aprox. 10 m2, en quiréfano tipo B: aprox. 5 m2), con filtros
H13 incorporados (K) y tomas para control ensuciamiento. También puede impulsarse
mediante difusores cuadrados independientes, con descarga laminar y filtros absolutos
incorporados.

> Rejillas de extraccion de aire en pared. Una a nivel de suelo y otra a nivel de techo en
las cuatro esquinas del quiréfano (L).

> Control de sobrepresion respecto a pasillo estéril (M).

> Indicador digital de temperatura con regulacién incorporado en panel de control.

> Indicador digital de humedad con regulacién incorporado en el panel de control.

> Indicador digital de sobrepresion en el panel de control.

> Estos tres indicadores deben reflejar las lecturas efectuadas por el sistema de gestién
para evitar lecturas diferentes.

> Selector de funcionamiento del sistema de climatizacion (variable horario) con tres
posiciones en el panel de control:

- Posicién 0: Paro total.

- Posiciéon 1: Espera o nocturna (30%,).

- Posiciéon 2: Funcionamiento o limpieza (100%).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacion de incendios del centro hospitalario.
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> Los conductos de impulsion y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y embocados

hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexiéon entre plenum difusores

o rejillas se efectuara con conducto circular rigido estanco.

e Caracteristicas diseno de las instalaciones:

Clasificaciéon del local segtin UNE 100713
Clasificacién quiréfano segun ISO

_ Invierno
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano
. : Invierno
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano

Caudal minimo de impulsién

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no

Filtracion de particulas (impulsion)

Filtracién de particulas (extraccion)

Regulaciéon de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no

Presién del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusiéon de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior

Tipo de climatizador segiin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro méximo en el local (dBA)

Criterios de disefo para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)

- lluminacion (W/m2)

- Maquinaria (W/m2)

Quiréfano
tipo A

17-24
17-24
45-55%
45-55%
1.000 I/s

F5+F9 + H13 | F5 + F9 + H13

()
N

—_

Vble horario

+15
Laminar
Segun RITE
Segun RITE
Tipo Il
Higiénico
30-40

Ul
o

150

Quiréfano

tipo B
|
7
20-24
20-24
45-55%
45-55%
667 I/s
20
Si

G4

Vble horario

Si
-15
Laminar
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |

Higiénico
30-40

10
50
150
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e En sala previa al quiréfano se instala un lavabo medical de dos o tres grifos. La griferia
debe ser termostéatica y accionable a codo o rodilla o por accionamiento electrénico.
e Existen algunos laseres que precisan un sistema de refrigeracién por agua tratada.

e Las tomas de gases medicinales se colocan en pared, en las torretas, en el panel de
control o en un médulo técnico de techo, nunca en el suelo.

e En la torreta del anestesista se instalan normalmente: dos tomas de oxigeno, una toma
de vacio, una o dos tomas de protoéxido de nitrégeno, dos tomas de aire comprimido
respirable y una toma especial de extraccion gases anestésicos (N).

e En la torreta del cirujano se instalan normalmente: una toma de oxigeno, dos tomas de
vacio, una toma de protéxido de nitrégeno, una toma de aire comprimido respirable,
una toma de aire comprimido alta presion y una toma de dioxido de carbono (O).

e También pueden ponerse tomas de gases medicinales en el panel de control o en una de
las paredes: dos tomas de oxigeno, dos tomas de vacio, una toma de protéxido de
nitrégeno y una toma de aire comprimido medicinal.

* En el panel se pueden instalar alarmas de presion e individuales para cada gas o el vacio.
En algunos quiréfanos la toma de aire comprimido neumatico a alta presion se sustituye
por una toma de nitrégeno gas.

e Existe alguna mesa de quir6fano que para su accionamiento pueda precisar de una
alimentacién de aire comprimido neumatico.

e El eyector de extraccion de gases anestésicos puede estar situado en la torreta del
anestesista o en el exterior del quiréfano (pasillo sucio). La descarga de la extraccién se
realiza al exterior.

e Detector dptico de humos en el centro del quirdfano, con conexion al sistema de deteccion
general de incendios del edificio preferentemente de identificacion individual (P).
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e A menos de 15 m del quiréfano debe existir un extintor de polvo seco polivalente antibrasa.

e Cerca del SAl'y cuadro eléctrico de quiréfano debe existir un extintor de diéxido de carbono.

e El quiréfano debe encontrarse en el radio de proteccion de una boca de incendio
equipada situada en los pasillos estéril y sucio.

e A menos de 25 m del quiréfano debe existir un pulsador manual de alarma generalmente
situado junto a los equipos de manguera.

Comunicaciones

* En las torretas del anestesista y del cirujano se instalaran dos tomas RJ-45 de la red
integrada voz-datos (Q).

* En el panel de control se instalaran dos tomas RJ-45 de la red integrada voz-datos.

e Teléfono manos libres situado en el panel de control.

e Sistema de grabacion de imagenes y sonido de la operacién con camaras IP conectadas
a la red integrada voz-datos.

e Altavoz de megafonia en el techo del quiréfano (R) con potenciémetro en el panel de
control. También es habitual disponer de una instalacion de megafonia para musica
ambiental particular para cada quiréfano con los equipos reproductores situados en el
despacho de la supervisora.

e El reloj analdgico del panel de control puede ser auténomo o conectado a un reloj
patron mediante cable de dos pares a través de una conexion RJ-45 de la red integrada
voz-datos.

Sistema de gestion

e Se controlara, ademas de la temperatura y la humedad, el nivel de sobrepresion en
el interior del quiréfano.

e Alarma de actuacién de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico del
quiréfano.

e Se controlara el funcionamiento y la alarma del vigilador de aislamiento del cuadro
eléctrico.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES/SUELO:
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3.3 QUIROFANO CIRUGIA MINIMAMENTE INVASIVA (CMI)

PLANO PLANTA
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RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Mesa de operaciones 7. Monitores

2. Lamparas quirdrgicas 8. Camara

3. Torreta cirujano 9. Videoconferencia

4. Torreta anestesista 10. Panel de control

5. Torre laparoscopica 11. Puerta estanca a pasillo estéril
6. Panel técnico endoscopico con pantalla de 12. Puerta estanca a pasillo sucio

alta resolucion

FUNCION

Intervenciones quirdrgicas mediante técnicas endoscopicas menos agresivas que las con-
vencionales y con mayor rapidez de recuperacién posquirdrgica. Puede incorporar ele-
mentos de robdtica.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie recomendada: 40 - 55 mz2
Altura recomendable: 3 m
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CARACTERISTICAS GENERALES

e Dimension adecuada al equipamiento y siempre superior a 40 m2. Hay componentes que
pueden estar en el mismo quiréfano o en el exterior del mismo. Pueden construirse con
materiales convencionales o paneles prefabricados.

e Puerta automatica corredera a pasillo estéril hermética para lograr el maximo aislamiento
respecto al exterior que permita obtener la sobrepresion adecuada. Abertura de la puerta
recomendada minima 1,20 m. Debe disponer de mirilla.

e Puerta a pasillo sucio que puede ser manual o automatica. Puede ser corredera o
batiente. Debe ser estanca para conseguir la sobrepresion en el quiréfano. Abertura
recomendada minima 0,90 m. Debe disponer de mirilla.

e Torretas especificas para cirugia, anestesia, torretas para monitores y equipos de cirugia.
En una misma torreta se pueden colgar brazos independientes para varios elementos.

¢ Panel técnico endoscopico empotrado en una pared del quiréfano con pantalla de alta
resolucién y mandos del sistema de operacion endoscépica.

e La ld&mpara quirdrgica puede estar formada por una sola ld&mpara o, lo méas normal, con
dos ldmparas para ganar profundidad de campo. Las ldmparas pueden disponer de
soporte Unico a techo en el centro de la mesa o de soportes independientes para cada
ldmpara colocados a ambos lados de la mesa de operaciones.

e Incorporados en las torretas o en soportes independientes, se disponen la camara y los
monitores de diferentes tipos y tamafos.

e Suelo continuo con medias cafas, antideslizante y conductivo conectado a la red
equipotencial. Revestimiento de paredes y puertas liso, facil de limpiar, sin juntas o
numero minimo de juntas y resistentes a productos desinfectantes.

e Techo liso no registrable.
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* Panel de control, a ser posible registrable por detras desde el pasillo sucio. Puede contener

todos o algunos de los siguientes elementos:

LEYENDA PANEL DE CONTROL

. Reloj analdgico 220 V

. Cronémetro digital

. Mando del cronémetro

. Pantalla plana TFT ®

. Mandos pantalla

. Indicador de temperatura

. Indicador de humedad relativa

0 N o L1 A WIN =

. Indicador de sobrepresion 20.
9. Control de temperatura ambiente 21.
10. Control de humedad relativa ambiental 22.
11. Selector de funcionamiento del nivel de 23.

climatizacion (normal o en espera/ nocturno)  24.
12. Tomas de video (RG-59) y audio 25.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Interruptores ldmparas quirlrgicas @
Interruptores luminarias del techo
Potenciometros regulacion luz ambiente
Interruptores estado quiréfano

Tomas de corriente SCHUKO 10/16 A
Toma de corriente de 20-25 A para RX
Tomas red equipotencial

Repetidor vigilador aislamiento
Indicador estado de SAIl 'y baterias
Potenciometro altavoz techo quiréfano
Tomas voz y datos

Teléfono manos libres
Intercomunicador con supervisora

() En ocasiones se coloca también un negatoscopio de 1 cuerpo para poder ver radiografias convencionales.

@) Si no estan incorporados con la propia lampara.
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INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico para cada quiréfano conectado a la red normal-emergencia. Albergara
el transformador separador, vigilador de aislamiento y todas las protecciones magnetotérmicas
de todos los circuitos alimentados desde el transformador y las protecciones magnetotérmicas
y diferenciales de los circuitos que no se alimentan desde el transformador (A).

e Suministro especial complementario SAI para la l[dmpara quirtrgica y tomas de corriente
(alimentacién a equipos de asistencia vital) que deberfa entrar en servicio automaticamente
en menos de 0,5 segundos y con una autonomia no inferior a 2 horas. En el panel de
control se puede colocar una alarma de estado del SAI. Por las dimensiones de estos
equipos, se deben ubicar en una dependencia fuertemente ventilada o climatizada lo
mas proxima posible al quiréfano.

e Repetidor del vigilador de aislamiento en el panel de control.

e Alimentacion lamparas quirdrgicas desde SAl. Sus interruptores pueden estar en la
propia ldampara o en el panel de control.

e Pantallas estancas en techo con tres niveles de encendido con interruptores y potenciometros
de regulacién de nivel luminoso situados en el panel de control (B).

e Conmutadores para encendido de algunas de las pantallas fluorescentes del techo para
facilitar la entrada al quiréfano fuera de servicio (C).

e Alumbrado de emergencia (aparato autobnomo) empotrado sobre las puertas de la unidad (D).

e Indicador luminoso de tres campos en pasillo estéril y pasillo sucio (quir6fano en
funcionamiento, quiréfano para limpiar y quiréfano en espera para operar) con
interruptores en el panel de control (E).

e En el panel de control nueve tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y seis tomas
equipotenciales tipo banana.

e En la torreta del cirujano: seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y cuatro
tomas equipotenciales tipo banana. Ademas, se precisa alimentacién eléctrica al motor
de la torreta (F).

e En las torretas de laparoscopia: seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V 'y cuatro
tomas equipotenciales tipo banana. No precisan motor.
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e En la torreta del anestesista: seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y cuatro
tomas equipotenciales tipo banana. Ademas, se precisa alimentacion eléctrica al motor
de la torreta (G).

e En el panel técnico endoscodpico, nueve tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V'y
seis tomas equipotenciales tipo banana.

e Alimentacién cdmara para sistema de videoconferencia.

e Conjunto de seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en la pared del quirdfano
y cuatro tomas equipotenciales tipo banana (H).

e Posible alimentacion eléctrica y toma de red equipotencial en pavimento quiréfano para
conexion a mesa operaciones (1).

e Alimentacion a motor de la puerta automatica de entrada quiréfano con interruptores
tipo codo (J).

e Conexion a red equipotencial del pavimento semiconductor del quiréfano.

e Conexion a red equipotencial a todas las partes metalicas del interior del quiréfano y
zona preanestesia.

e Suministro eléctrico:

Potencia quirofano
Potencia transformador separador 7,5 kVA
Circuitos alimentados suministro normal - emergencia
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Lamparas y otros equipos vitales

2l
e

e Niveles de iluminacion:

L -, Nivel de iluminacion 1.000 lux
lluminacién general del quir6fano

Regulacion

Nivel de iluminacién 100 - 150 klux

lluminacién lamparas quirdrgicas Regulacion

Autonomia 2 horas

(1) En ocasiones se coloca también un negatoscopio de 1 cuerpo para poder ver radiografias convencionales.
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e Sistema de volumen de aire constante con climatizador independiente para cada quirdéfano.
Aire exterior minimo seguin UNE 100713, 1200 m3/h por quiréfano. A pesar de ello, la
misma norma UNE recomienda siempre que sea posible que la totalidad del aire impulsado
en el quiréfano sea del exterior.
- El control de temperatura para cada quirofano se efectuard con bateria de
poscalentamiento en la unidad climatizadora, alimentada por agua caliente
procedente de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de
recuperacién de calor.
- La unidad climatizadora dispondra de seccién de humectacién equipada con lanzas
de vapor que permitan la instalacién de un humectador de vapor.
e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Impulsion de aire mediante flujo laminar con techo filtrante unidireccional con una
superficie aprox. de 5 m2, con filtros H13 incorporados y tomas para control
de ensuciamiento (K). También puede impulsarse mediante difusores cuadrados
independientes, con descarga laminar vy filtros absolutos incorporados.

> Rejillas de extraccion de aire en pared. Una a nivel de suelo y otra a nivel de techo en
las cuatro esquinas del quirofano (L).

> Control de sobrepresion respecto a pasillo estéril (M).

> Indicador digital de temperatura con regulacién incorporado en panel de control.

> Indicador digital de humedad con regulacién incorporado en el panel de control.

> Indicador digital de sobrepresion en el panel de control.

> Selector de funcionamiento del sistema de climatizacion (variable horario) con tres
posiciones en el panel de control:

- Posicién 0: Paro total.

- Posiciéon 1: Espera o nocturna (30%,).

- Posicion 2: Funcionamiento o limpieza (100%,).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacion de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsion y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexion entre
plenum difusores o rejillas se efectuard con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segtin UNE 100713
Clasificacién quiréfano segun ISO

Intervalo de temperaturas de consigna (°C)

Intervalo humedades relativas de consigna

Caudal minimo de impulsion

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no

Filtracién de particulas (impulsion)

Filtracién de particulas (extraccion)

Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no

Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusiéon de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior

Tipo de climatizador segiin su composicién
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro méaximo en el local (dBA)

Criterios de disefio para calculo de cargas térmicas
- Ocupacioén (personas)

- lluminacion (W/mz2)

- Maquinaria (W/m2)

20-24
20-24
45-55%
45-55%
667 I/s

F5 + F9 + H13

(A
S

Vble horario

+15
Laminar
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Higiénico
35-40

Ul
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Gases medicinales

e Las tomas de gases medicinales se colocan en pared, en las torretas, en el panel de
control o en un médulo técnico de techo, nunca en el suelo.

e En la torreta del anestesista se instalan normalmente: dos tomas de oxigeno, una
toma de vacio, una o dos tomas de protéxido de nitrégeno, dos tomas de aire
comprimido respirable y una toma especial de extraccién gases anestésicos (N).

e En la torreta del cirujano se instalan normalmente: una toma de oxigeno, dos tomas de
vacio, una toma de protéxido de nitrégeno, una toma de aire comprimido respirable,
una toma de aire comprimido alta presion y una toma de dioxido de carbono (O).

e En las torretas endoscopicas se pueden equipar tomas de gases como oxigeno, aire
comprimido respirable y diéxido de carbono.

e El eyector de extraccién de gases anestésicos que trabaja por efecto Venturi con aire
comprimido como elemento motor puede estar situado en la torreta del anestesista
o en el exterior del quiréfano (pasillo sucio) con descarga al exterior del edificio.

Proteccion contra incendios

» Detector éptico de humos en el centro del quiréfano preferentemente de identificacion
individual, con conexién al sistema de deteccién general de incendios del edificio (P).

e A menos de 15 m del quiréfano debe existir un extintor de polvo seco polivalente antibrasa.

o Cerca del SAl'y cuadro eléctrico de quiréfano debe existir un extintor de dioxido de carbono.

e E|l quiréfano debe encontrarse en el radio de proteccién de una boca de incendio
equipada situada en los pasillos estéril y sucio.

e A menos de 25 m del quiréfano debe existir un pulsador manual de alarma generalmente
situado junto a los equipos de manguera.

Comunicaciones

e En las torretas del anestesista, del cirujano y endoscopicas se instalaran dos tomas RJ-45
de la red integrada voz-datos (Q).

e En el panel de control se instalaran cuatro tomas RJ-45 de la red integrada voz-datos
y un conjunto de video RG59 y de audio.
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® En el panel técnico endoscopico se instalaran seis tomas RJ-45 de la red integrada
voz-datos y un conjunto de tomas de videoRG-59 y de audio.

e Teléfono manos libres situado en el panel de control.

e Sistema de videograbacion.

e Altavoz de megafonia en el techo del quiréfano (R) con potencidmetro en el panel de
control.

e Interfono situado en panel de control conectado al despacho de la supervisora.

Sistema de gestion

e Se controlara, ademas de la temperatura y humedad, el nivel de sobrepresién en el
interior del quiréfano.

e Alarma de actuacion de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico del
quiréfano.

e Se controlara el funcionamiento y alarma del vigilador de aislamiento del cuadro
eléctrico.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES/SUELO:
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3.4 UNIDAD CIRUGIA SIN INGRESO (UCSI)

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Camilla 3. Cortina de separacion
2. Sillén extensible 4. Canal portamecanismos
FUNCION

Recepcion, preparacion y posterior recuperacion y adaptacion al medio de los pacientes de Cirugia
Mayor Ambulatoria.
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DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie minima: 8 -12 m2 por puesto de CMA
Altura recomendable: 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

* Deben existir vestuarios generales en la unidad para los pacientes o vestuarios particulares
en cada box de preparacion.

e Sillon/camilla de espera del paciente, preparacion antes de pasar al quiréfano
y permanencia antes de abandonar la unidad.

e Para operaciones de CMA se pueden emplear quiréfanos especificos o, lo que es cada
vez mas habitual, emplear quir6fanos del bloque quirtrgico general.

e Zona de recuperacion y adaptacion al medio de los pacientes después de pasar por el
quirofano.

INSTALACIONES

Electricidad

e Cuadro eléctrico general para la Unidad de UCSI conectado a la red normal-emergencia.
La zona de recuperacién dispondra de varios transformadores separadores con vigilador
de aislamiento.

 Repetidores de los vigiladores de aislamiento de la zona de recuperacién situados en el
control de la unidad.

e Canal portamecanismos adosado a la pared en zona de preparacion y colgado o adosado
en zona de recuperacion. Estos canales pueden incorporar iluminacion.

e lluminacion techo con pantallas antideslumbrantes con interruptores 10 A 250 V en el
control de la unidad.

e Alumbrado de emergencia (aparatos autbnomos) sobre las puertas de acceso y en el
techo de la unidad.
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e En algunos centros se necesita alimentaciéon para la puerta automatica de acceso a la
unidad con pulsadores de codo o de radar a ambos lados de la puerta.

e Tres tomas de corriente en el canal portamecanismos de la zona de preparacion SCHUKO
2P+T/16 A 250 V a un lado del sillon (A).

e Toma de corriente de alimentacién ininterrumpida SAlI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el
canal portamecanismos a un lado del sillon de preparacion (B).

e Tres tomas de corriente en el canal portamecanismos de la zona de recuperacion SCHUKO
2P+T/16 A 250 V a cada lado de la camilla (C).

e Dos tomas de corriente de alimentacion ininterrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V
en el canal portamecanismos colgado o adosado en la zona de recuperacion a cada lado
de la camilla (D).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en la sala para aparato de rayos X, usos
generales y equipos de limpieza.

e En caso de disponer de transformadores separadores en la zona de recuperacion, todas
las partes metalicas de esta zona se conectaran a la red equipotencial.

e Dos bananas para conexion equipotencial en el canal portamecanismos de la zona de
recuperacion para cada camilla (E).

e Interruptores 10A 250 V en el control de la unidad para cada nivel de encendido de las
luminarias de la zona.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el canal portamecanismos del
puesto de control de la unidad para cada puesto de trabajo.

e Dos tomas de corriente alimentacion interrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el
canal portamecanismos del puesto de control de la unidad para cada puesto de trabajo.

e En algunos centros, toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para destructor de
cufas en el sucio de la unidad.

e Suministro eléctrico:
Potencia total de la zona 3 kW por puesto

Circuitos alimentados suministro normal - emergencia Zona recuperacion
Circuitos alimentados suministro normal Resto circuitos

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Al menos el 25%
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¢ Niveles de iluminacion:

S Nivel de iluminacion 500 lux
[luminacién general del local
Regulacion
[luminacion especifica con equipo portatil ~ Nivel de iluminacién 500 lux

Climatizacion

¢ \olumen de aire constante con climatizador independiente para esta zona.

- El control de temperatura para unidad cirugia sin ingreso se efectuara con bateria
de poscalentamiento en la unidad climatizadora, alimentada por agua caliente
procedente de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de
recuperaciéon de calor.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:

> Difusor de impulsién de aire colocado en el techo tipo flujo laminar con filtro H13
incorporado y tomas para control de ensuciamiento en zona de recuperacion y difusor
rotacional en resto de zonas (F).

> Rejillas de extraccion de aire en techo (G).

> Termostato ambiente en la pared en cada dependencia (H).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran dotados
de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o collarines
cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y embocados
hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexion entre plenum difusores
o rejillas se efectuara con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefo de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

: Invierno
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano
. : Invierno
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano

Caudal minimo de aire exterior por m2

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no

Filtracién de particulas (impulsién)

Filtracién de particulas (extraccion)

Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no

Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior

Tipo de climatizador segiin su composicion
Soluciéon constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)

Criterios de disefo para calculo de cargas térmicas
- Ocupacioén (personas)

- lluminacion (W/mz2)

- Maquinaria (W/m2)

Fontaneria

Zona de Zona de

Preparacion

Recuperacion
I
20-23
23-25
45-55%
45-55%
4,2 /s

20-23
23-25
45-55%
45-55%
4,2 /s
12
No
F5+F9 + H13
G4
Constante
Si
+15 -15
Turbulento/Laminar | Turbulento/Laminar
Segun RITE Segun RITE
Segun RITE Segun RITE
Tipo | Tipo |

F5 + F9 + H13

S

Constante

w

ul | N [9) —_
- N

Higiénico
35-40

Higiénico
35-40

o|o

¢ Valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacién y mantenimiento

(sectorizacion).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente, con grifo de codo con llave de regulacion

independiente y accesible para cada conexion en el limpio de la unidad.
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e Vertedero con grifo de cafo largo y sistema de limpieza en el sucio de la unidad.

* En algunos casos se dispone también de pila lavamanos dotada de agua fria y caliente
en el sucio de la unidad.

* Se suelen emplear en la unidad UCSI cufias desechables que se eliminan mediante un
destructor de cufias situado en la zona del sucio de la unidad. En caso de utilizar
cufas metdlicas, se precisard un aparato de desinfeccion de cufas.

Gases medicinales

* Una toma de oxigeno, una toma de vacio y una toma de aire comprimido en el canal
portamecanismos de la zona de recuperacion para cada box (I).

* En la zona de preparacion se dejan repartidas algunas tomas de oxigeno y vacio por
si fuera necesario en algun caso especifico.

e Cuadro de alarma de gases medicinales con pilotos 6pticos, zumbadores acusticos
con interruptores e indicacion de la presion de oxigeno, aire comprimido respirable y
del vacio situado en el control de la unidad.

Proteccion contra incendios

e A menos de 15 m de cualquier punto de la unidad debe existir un extintor de polvo seco
polivalente antibrasa.

e Cualquier punto de la unidad debe encontrarse en el radio de protecciéon de una boca
de incendio equipada.

e Detector 6ptico de humos cada 60 m2 con conexién al sistema de deteccién general de
incendios del edificio.

e A menos de 25 m de cualquier punto de la unidad debe existir un pulsador manual de
alarma situado junto a la boca de incendio equipada.

Comunicaciones

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal portamecanismos en ambas
zonas para cada box (J).
e Mando tipo pera de paciente para llamada a enfermera (K).
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¢ Piloto luminoso indicador de llamada a enfermera (L).

e Pulsador anulacién-presencia del sistema llamada a enfermera (M).

e Altavoces para avisos de emergencia en el falso techo de las zonas comunes de la unidad.

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en cada puesto de trabajo del control de
la unidad.

e Central de recepcion de llamadas de los enfermos desde cada box.

e Posible reloj horario cerca del mostrador.

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de muestras en el control de la unidad.

Sistema de gestion

e Se controlard a través del sistema de gestién el nivel de sobrepresion o depresién de
la unidad.

e Alarma de actuacién de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de la
unidad.

e Se controlara el funcionamiento y alarma de los vigiladores de aislamiento del cuadro
eléctrico.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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3.5 REANIMACION POST-OPERATORIA

PLANO PLANTA
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RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Camilla 4. Pila lavamanos con repisa de trabajo
2. Cortina de separacion 5. Sucio
3. Puesto de control 6. Negatoscopio

FUNCION

Despertar de pacientes después de la intervencion quirdrgica y recuperaciéon antes del traslado a
la unidad de enfermeria o a la UCI.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie minima: 8 -12 m2 por camilla
Altura recomendable: 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Existen dos tendencias. La primera sitUa la reanimacion postoperatoria en el interior del
bloque quirtrgico, cerca del transfer, para facilitar el trabajo de los médicos anestesistas.
La segunda sitUa la reanimacion fuera del bloque quirdrgico, una vez pasado el transfer.
En cualquier caso, debe tener facil acceso a la Unidad de Cuidados Intensivos y con los
nucleos de aparatos elevadores.

e Local diafano, con capacidad para varias camillas. El nimero de camillas es funcion del
numero de quiréfanos. Generalmente, se usa la ratio de 1,5 camillas por quiréfano.

e Soporte para equipos de monitorizacion en el canal portamecanismos.
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INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico general para la unidad de reanimacion post-operatoria conectado a la
red normal-emergencia. Dispondra de varios transformadores separadores con vigilador
de aislamiento.

e Repetidores de los vigiladores de aislamiento con indicacién 6ptica y acustica en el
control de la unidad (A).

e Canal portamecanismos colgado de techo o adosado a pared (B). En algunos casos
puede disponer de iluminacion.

e En el canal portamecanismos pueden sujetarse ldmparas de observacion o se puede
disponer de ldamparas moviles sobre soporte rodado.

e Canal portamecanismos en el puesto de control de la unidad (C).

e |luminacion techo con pantallas antideslumbrantes con interruptores 10 A 250 V en el
control de la unidad (D).

e Puntos de luz sobre mostrador con interruptores en el canal (E). Puede existir también
alumbrado localizado en la parte interior del mostrador.

e Puntos de luz en techo resto zona control con interruptor en el canal (F).

e Alumbrado de emergencia (aparatos autbnomos) sobre las puertas de acceso y en el
techo de la unidad (G).

e En algunos centros se necesita alimentaciéon para la puerta automatica de acceso a la
unidad con pulsadores de codo a ambos lados de la puerta.

e Tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el canal portamecanismos a ambos
lados de la camilla (H).

e Una toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de alimentacion ininterrumpida SAI
en el canal portamecanismos (1).

¢ Dos bananas para conexion equipotencial en el canal portamecanismos (J).

e Tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para cada puesto de trabajo en el
control de la unidad (K).
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e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de alimentacién ininterrumpida SAI,
para cada puesto de trabajo en el control de la unidad (L).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para negatoscopio (si todavia existe) a Tm
de altura en la zona de control de la unidad (M).

* Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en la sala para aparato rayos X, usos
generales y equipos de limpieza (N).

* Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para aparatos de recuperaciéon cerca
del control de la unidad.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre repisa de trabajo a 1,20 m de
altura y como minimo a 0,50 m de la pila lavamanos, en el limpio y en el sucio de la
unidad (O).

e Todas las partes metdlicas de la unidad se conectaran a la red equipotencial.

e En algunos centros, toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para destructor de cufias
en el sucio de la unidad (P).

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 3 kW por puesto
Circuitos alimentados suministro normal Tomas generales
Circuitos alimentados suministro normal - emergencia Todos

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Al menos el 25%

e Niveles de iluminacién:

lluminacién general del local Nivel de iluminacion 500 lux

[luminacion especifica Nivel de iluminacion 1.000 lux
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Climatizacion

¢ \olumen de aire constante con dimatizador independiente para esta zona.

- El control de temperatura para cada zona de post-operatoria se efectuard con bateria
de poscalentamiento en la unidad climatizadora, alimentada por agua caliente
procedente de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de recuperacion
de calor.

- La unidad climatizadora dispondra de seccion de humectacion equipada con lanzas
de vapor que permitan la instalacién de un humectador de vapor.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:

> Difusor de impulsion de aire colocado en el techo tipo flujo laminar con filtro H13
incorporado y tomas de control de ensuciamiento (Q).

> Rejillas de extraccion de aire en techo (R).

> Indicador digital de temperatura con regulacion (S).

> Indicador digital de humedad (T).

> Indicador digital de sobrepresion (U).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizaciéon de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion la conexién entre
plenum difusores o rejillas se efectuard con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefo de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

Nivel sonoro méaximo en el local (dBA) 35-40
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)

o

- [luminacion (W/m2)

o

- Maquinaria (W/m2)

1 ]

Intervalo de temperaturas de consigna (°C) Invierno
Verano

Intervalo humedades relativas de consigna invierno
Verano

Caudal minimo de aire exterior por m2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracion de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador segiin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
| 3540 |

]

| 6 |
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e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacién para facilitar trabajos de reparacion
y mantenimiento (sectorizacién).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente (V), con grifo de codo con llave de
regulacion independiente y accesible para cada conexién en el limpio de la unidad.

» Vertedero con grifo de cafo largo y sistema de limpieza en el sucio de la unidad (W).

* En algunos casos se dispone también de pila lavamanos dotada de agua fria y caliente
en el sucio de la unidad (X).

e Se suelen emplear en la reanimacién postoperatoria cufias desechables que se eliminan
mediante un destructor de cufas situado en el sucio de la unidad. En caso de utilizar
cufias metalicas, se precisara un desinfector de cufias. Alimentacion de agua fria y
caliente con desagUe de gran capacidad.

e Tomas de oxigeno, vacio y aire comprimido respirable, repartidas uniformemente en
el carril portamecanismos colgado o adosado de manera que queden tomas a ambos
lados de cada camilla (Y).

e En alguna unidad de reanimacion postoperatoria solicitan disponer de alguna toma
de protoéxido de nitrégeno.

e Cuadro de alarma de gases medicinales (Z) con pilotos ¢pticos, zumbadores acusticos
con interruptores e indicacion de la presion de oxigeno, aire comprimido respirable y
del vacio situado en el control de la unidad.

e Extintor portéatil de polvo seco polivalente antibrasa, de manera que cualquier punto de
la unidad se encuentre a menos de 15 m de un extintor.

e Cualquier punto de la unidad debe encontrarse a menos de 25 m de una boca de
incendio equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Detector éptico de humos cada 60 m2 o fraccién con conexién al sistema de deteccion
general de incendios del edificio (AA).
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e Cualquier punto de la unidad a menos de 25 m de un pulsador manual de alarma
situado junto a la BIE.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal portamecanismos para cada
camilla (BB).

» Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal del control de la unidad para
cada puesto de trabajo (CC).

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos sobre repisa en el limpio del control de
la unidad (DD).

e Altavoces de avisos emergencia en el falso techo (EE).

* Instalacion centralizada monitorizacion paciente independiente desde cada camilla hasta
el control de la unidad mediante tubo vacio con pasacables (FF).

e Pulsador de alarma de paros situado en canal portamecanismos junto a cada camilla con
indicacion Optica y acUstica en supervisora y en el pasillo estéril del bloque quirtrgico
(GG).

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de muestras en el control de la unidad (HH).

Sistema de gestion

e Se controlara a través del sistema de gestién y desde el control de la unidad el nivel
de sobrepresion o depresion de la unidad.

e Alarma de actuacion de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de
la unidad.

e Se controlara el funcionamiento y alarma de los vigiladores de aislamiento del cuadro
eléctrico.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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BLOQUE OBSTETRICO
SALA DE DILATACION-PARTO

4.1 SALA DE DILATACION-PARTO

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Cama paritorio

2. Mueble clinico con pila encastrada y espacio
para almacenamiento inferior

3. Carros

4. Armario enfermera

5. Armario paciente

6. Pila lavamanos

7. Lavacunas

8. Inodoro y bidet

9. Ducha con asiento abatible
10. Barra fija

11. Barra movil
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FUNCION

Atencion durante el periodo de dilatacion y del parto.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie minima: 20 - 30 m2 Altura recomendable: 2,70 - 3 m
Anchura recomendable: 3,50 - 3,80 m Aseo: minimo 3,50 m2

CARACTERISTICAS GENERALES

e El bloque obstétrico es conveniente que esté en la planta de acceso o tener facil acceso
desde el exterior. Debe estar cerca y bien comunicado con las urgencias generales.
* Respecto a las salas de dilatacion y parto existen dos tendencias:
> Tipo 1: Asimilarlas, en cuanto a decoracién, instalaciones y equipamiento, lo mas posible
a una habitacién de unidad de enfermeria.

> Tipo 2: Asimilarlas, en cuanto a instalaciones y equipamiento, mas a un quiréfano, que
permita incluso realizar en caso necesario una cesarea, sin perder la posibilidad de una
decoracién mas familiar y agradable.

* | a puerta puede ser batiente o preferentemente corredera, y su accionamiento manual
0 automatico.

e No es habitual disponer de torretas de instalaciones, la alimentacion se realiza desde la
pared mas proxima a la cabecera de la mesa de partos y del resto de paredes.

e La ld&mpara de partos puede ser fija de techo o movil.

* Suelo continuo, antideslizante y conductivo conectado a la red equipotencial. Revestimiento
de paredes y puertas liso, facil de limpiar, sin juntas o con nimero minimo de juntas
resistentes a productos desinfectantes.

* Repisa para revision del recién nacido con pila.
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INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico para cada sala de partos conectado a la red normal-emergencia.
Albergara el transformador separador, vigilador de aislamiento y todas las protecciones
magnetotérmicas de todos los circuitos (A).

e Suministro especial complementario SAI para la lAmpara y tomas de corriente (alimentacion
a equipo de asistencia vital) que deberfa entrar en servicio automaticamente en menos
de 0,5 segundos y con una autonomia no inferior a 2 horas.

* Sélo en las salas de dilatacién-parto de tendencia tipo 2, a veces se instala un panel de
control.

e Repetidor vigilador de aislamiento (B).

e En las salas de tendencia tipo 1, la lampara de partos suele ser mévil y en las de tendencia
tipo 2 se instala colgada del techo. Su interruptor esta situado en la propia lampara o en
pared (C).

e Pantallas estancas en techo con dos niveles de encendido con interruptores y potenciometros
de regulacién de nivel luminoso situados en pared (D).

e En las salas de tendencia tipo 1 se instala una ldampara de cabecera similar a la habitacion
de una unidad de enfermeria (E).

e Lamparas de techo tipo downlight en zona pila para examen del recién nacido con
interruptor y regulador del nivel (F).

e Lamparas estancas tipo downlight en el interior del aseo con interruptor alejado de los
volimenes de proteccion (G).

e Alumbrado emergencia (aparato auténomo) empotrado sobre la puerta de la unidad (H).

¢ Indicador luminoso de tres campos en pasillo (sala ocupada, para limpiar y limpia) con
interruptores en pared (1).

e Toma de corriente baja para alimentacién o carga de la mesa o camilla de partos (J).

e Tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y dos tomas equipotenciales tipo
banana a ambos lados de la lampara de cabecera de cama (K).

e Solo en las salas de tendencia tipo 2, a veces se instala una torreta colgada de techo para
tomas eléctricas y gases medicinales.
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e Cuatro tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y tres tomas equipotenciales tipo
banana en pared a pie de la mesa de partos (L).

* Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para aparato de TV a una altura de 1,80 m
del suelo (M).

* Tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V y dos tomas equipotenciales tipo
banana en zona de la pila para examen del recién nacido (N).

* Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo para usos varios (O).

 Alimentacién a motores de persianas con interruptores en pared para poder oscurecer la
sala (P).

e En algunas salas de partos, especialmente del tipo 2, alimentacion a puerta automatica
de sala de partos con interruptor tipo codo (Q).

e Posible alimentacion eléctrica a equipo de grabacién de los partos.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 1,20 m del suelo, sobre la encimera del
lavabo a una distancia minima de 0,30 m (R). También puede emplearse toma eléctrica
de seguridad con transformador de aislamiento.

e Conexion a red equipotencial de todas las partes metalicas del interior de la sala de
dilatacién-parto.

e Conexion a red equipotencial del pavimento semiconductor de la sala de dilataciéon-parto.

* Conexion a red equipotencial de todas las partes metalicas del interior del aseo.

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 5 kVA
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido  [Elig[e=lERAs (o=l (D]l ele V=[5

¢ Niveles de iluminacion:

lluminacién general del local Nivel de iluminacion 1.000
Regulacion | s

lluminacién especifica (examen) Nivel de iluminacion 10.000
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Climatizacion

e Sistema de volumen de aire constante con control de temperatura independiente. Aire
exterior minimo segin UNE 100713, 1200 m3/h. A pesar de ello, la misma norma UNE
recomienda siempre que sea posible que la totalidad del aire impulsado sea del exterior.

- El control de temperatura para sala de dilatacién-parto se efectuara con baterias de
poscalentamiento, alimentadas por agua caliente procedente de paneles solares o
por agua caliente procedente de sistemas de recuperaciéon de calor.

e Caracteristicas constructivas de la instalacion:

> Difusor de impulsién de aire colocado en el techo tipo flujo laminar con filtro H-13
incorporado y tomas control ensuciamiento (S).

> Rejillas de retorno de aire colocadas en el techo de la sala de dilatacion-parto (T).

> Rejilla de extraccion de aire colocada en el aseo (U).

> Control e indicacién digital de temperatura (V).

> Los conductos de aire serdn construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacion de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsiéon y retorno o extraccion de aire estardn conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexiéon entre plenum
difusores o rejillas se efectuara con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

: Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
: . Invierno 45-55%
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano 45-55%

Caudal minimo de impulsién
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacién de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

EEERS

F5+ F9 + H13

Constante

+15
Lam./Turb.
Segun RITE
Segun RITE
Tipo Il
Higiénico
35-40

o |o

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila encastrada en repisa de trabajo con griferfa termostéatica, agua fria y caliente accionada
a codo (W).
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Aparatos sanitarios dotados de agua fria y caliente (X). Todos los aparatos con llave de
regulacién independiente y accesible.

Grifos mezcladores de agua fria y caliente en duchas, lavabos y bidé.

Las griferias irdn equipadas con dispositivos de ahorro de consumo de agua.

El inodoro sera colgado y el accionamiento del agua sera preferentemente mediante
pulsador de doble descarga de la cisterna empotrada. En algunas instalaciones también
se utilizan fluxdmetros de bajo nivel de ruido y alimentados con red de agua independiente.
Lavacufias: entrada de agua a una presién de 200 a 400 kPa. Vélvulas de corte para
independizar el aparato de la instalacion, en caso necesario. Puede alimentarse con agua
fria y caliente, sélo con agua fria o con agua previamente mezclada. El accionamiento
del lavacufias puede realizarse mediante griferia manual o pulsador temporizado.

Los aparatos sanitarios dispondran de sifones individuales o bote sifénico.

El desagUe de la ducha se realizara mediante sumidero o reja corrida en el pavimento. El
sumidero debe ser de gran dimension para absorber rapidamente el agua y evitar que
salga del ambito de la ducha.

Una toma de oxigeno, una toma de vacio y una toma de aire comprimido respirable
situadas en pared o en la ldmpara cabecera de cama de la sala de partos (Y).

En algunas salas de dilatacion-parto de tipo 2 se instalan las tomas de gases medicinales
en una torreta.

En alguna sala de dilatacén-parto de tipo 2 se requiere una toma de protéxido de
nitrégeno, aunque su uso es muy limitado.

Toma de oxigeno, toma de vacio y toma de aire comprimido respirable en la pared de
la repisa de atencién al recién nacido (Z).

Detector 6ptico de humos en el centro de la sala de partos, con conexién al sistema de
deteccién general de incendios del edificio (AA).

A menos de 15 m de cualquier punto de la unidad de obstetricia debe existir un extintor
de polvo seco polivalente antibrasa.
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e Cerca del SAl'y cuadro eléctrico de la sala de dilatacién-parto debe existir un extintor de
dioxido de carbono.

e La sala de dilatacion-parto debe encontrarse en el radio de proteccién de una boca de
incendio equipada situada en el pasillo.

e A menos de 25 m de la sala de dilatacion-parto debe existir un pulsador manual de alarma,
generalmente situado junto a los equipos de manguera.

Comunicaciones

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en la pared o en la lampara cabecera de
cama de la mesa de partos (BB).

» Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos sobre repisa de atencién al recién nacido (CC).

e Mando tipo pera de paciente para llamada a enfermera/comadrona durante el tiempo de
dilatacién, junto a la cabecera (DD).

e Terminal de habitacion del sistema de llamada a enfermera con comunicacién por voz,
pulsadores y pantalla alfanumérica (EE).

e Mecanismo de llamada con tirador para inodoro y ducha y 2 m de cable situado en el
aseo (FF). Segun la distribucién de los aparatos, puede ser un mecanismo o dos.

e Indicador 6ptico de tres campos en pasillo sobre o junto a la puerta, para sefalizacion (GG).

e Toma de antena TV/FM en la pared a los pies de la mesa de partos (HH)

e Altavoz de megafonia con potenciometro en pared (Il).

* El reloj analégico puede ser autbnomo o conectado a un reloj patron mediante cable de
dos pares o a través de una conexiéon RJ-45 de la red integrada voz-datos (JJ).

Sistema de gestion

e Se controlard ademas, de la temperatura, el nivel de sobrepresion de la sala de dilatacion-parto.

* Alarma de actuacion de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de la sala
de dilatacién-parto.

e Se controlara el funcionamiento y alarma del vigilador de aislamiento del cuadro eléctrico
de cada sala.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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NEONATOLOGIA
CUNAS

5.1 CUNAS

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Cunas

2. Ventana para vision desde el pasillo con
doble vidrio y persiana intercalada

3. Mampara baja

4. Zona de trabajo con pilas lavamanos
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5. Zona de revision médica de los recién
nacidos

6. Zona de fototerapia

7. Sala de lactancia

8. Almacén de material
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FUNCION

Espacio para el cuidado, control e higiene de los recién nacidos.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 60 - 80 m2 para una unidad de Maternidad si los recién nacidos permanecen
habitualmente en el nido, o de 20-40 m2 si permanecen habitualmente con su madre
en la habitacién de la unidad de enfermerfa.

Altura: 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e La sala debe estar situada junto al control de enfermeria de la unidad de Maternidad.

e Zona diafana. Las cunas seran el eje de toda la ordenacién de las instalaciones y
equipamientos.

* Area semirrestringida, con acceso controlado.

INSTALACIONES
Electricidad

e Esta zona se alimenta eléctricamente del cuadro eléctrico de la unidad de Maternidad.
* Alumbrado general de la sala con pantallas fluorescentes de techo no deslumbrantes con
regulacion del nivel de luz y varios encendidos situados en el control de la unidad (A).
e Alumbrado de emergencia (aparato auténomo) sobre la puerta de la unidad y repartido
por la unidad (B).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre repisas de la unidad (C).

* Dos tomas de corriente alimentacion ininterrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V
sobre las repisas de la unidad (D).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30m repartidas por la unidad (E).
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e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido

e Luz natural en la unidad. Es importante disponer de luz natural para que los bebés

perciban las variaciones de la luz.

* Niveles de iluminacion:

lluminacién general del local Nivel de iluminacién —

Regulacion Si

lluminacion especifica para tratamientos e s ierimedienn 2l

Regulacion

Climatizacion

e Volumen de aire constante con control de temperatura y humedad independientes, con
bateria de poscalentamiento y humectacion.
- El control de temperatura para cada zona de cunas se efectuara con baterias de
poscalentamiento, alimentadas por agua caliente procedente de paneles solares
o por agua caliente procedente de sistemas de recuperacion de calor.
- El control de humedad para cada zona de cunas se efectuard con humectadores
de vapor y lanzas colocadas en los conductos de aire o en las unidades climatizadoras.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Difusor de impulsion de aire tipo rotacional en techo (F).
> Rejilla de retorno de aire en techo (G).
> Sonda de temperatura ambiente (H).
> Sonda de humedad relativa ambiente (1).
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> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccién.

e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

: Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
: . Invierno 40-60%
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano 40-60%

Caudal minimo de aire exterior por m2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacién de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

281/s

F5 + F9

Constante

Turbulento

Segun RITE

Segun RITE
Tipo Il

Convencional
35-40

0
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Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentaciéon para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pilas lavamanos sobre encimeras dotadas de agua fria y caliente. Todas las pilas
lavamanos con llave de regulacion independiente y accesible para cada conexion. Grifos
termostaticos accionables a codo o electrénicos (J).

Gases medicinales
e Una toma de oxigeno y una toma de vacio en la zona de revision del recién nacido (K).
Proteccion contra incendios

e Detector ¢ptico de humos con conexién al sistema de deteccién general de incendios del
edificio (L).

e Extintores portatiles repartidos de manera que cualquier punto de la unidad se encuentre
a unos 15 m de un extintor (M).

e Toda la unidad se debe encontrar a unos 25 m de un equipo de manguera y de un
pulsador manual de alarma conectado a la central de deteccion.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en las repisas del control de la unidad (N).
¢ Interfono entre el exterior de la unidad y la zona de control (O).

Sistema de gestion
e Control del nivel de temperatura y humedad de la unidad.
Seguridad

e Control de accesos por tarjeta de proximidad o controlador biométrico en la entrada de
la unidad.
e En ocasiones se dota a los recién nacidos de una pulsera de control de seguridad.

Transporte neumatico de muestras

e En alguna unidad se coloca una estaciéon terminal de la instalacion de tubo neumatico
de muestras en el control de la unidad (P).
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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NEONATOLOGIA
INCUBADORAS

5.2 INCUBADORAS

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Incubadoras 4. Mueble clinico con armarios
2. Ventana para vision desde el pasillo con 5. Pila lavamanos
doble vidrio y persiana 6. Canal colgado de techo

3. Zona de control
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FUNCION

Atencion y cuidado de los prematuros con necesidad de cuidados especiales.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: aprox. 8 m2 por incubadora
Altura: 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

* Area de acceso restringido.

* Facil comunicacién con la unidad de maternidad.

e Zona diafana con capacidad para varias incubadoras segun el hospital. En algun centro
se separa la zona de incubadoras de cuidados criticos y se reserva alguna zona para los
infecciosos.

e Preferiblemente con luz natural.

e Espacio para el reconocimiento médico, la higiene, los controles de peso, etc. del recién
nacido.

* Alimentacion eléctrica y de gases medicinales a las incubadoras desde canal colgado de
techo para poder circular libremente alrededor de la incubadora.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico general de la unidad de neonatologia conectado a la red normal-emergencia
y alimentado directamente desde el cuadro general de baja tension. Albergara los
transformadores separadores y vigiladores de aislamiento (A).
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e Transformador separador con vigilador de aislamiento para cada incubadora.
e Los repetidores de los vigiladores de aislamiento estaran colocados en el control de la
unidad.
* Alumbrado general de la sala con pantallas fluorescentes de techo no deslumbrantes con
regulaciéon del nivel de luz y varios encendidos situados en el control de la unidad (B).
e Alumbrado de emergencia (aparatos autbnomos) sobre la puerta y repartido por la unidad (C).
e Alumbrado del sucio de la unidad mediante pantallas fluorescentes y conmutadores 10 A
250 V a una altura de 0,90 m (D).
e En el canal colgado:
> Minimo de seis tomas de corriente  SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en varios circuitos
independientes. En los canales portamecanismos para alimentar las incubadoras de
cuidados intensivos se dejan doce tomas de corriente por incubadora (E).
> Minimo de dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V del circuito SAI con varios
circuitos independientes. En los canales portamecanismos para alimentar las incubadoras
de cuidados intensivos se dejan cuatro tomas de corriente SAI por incubadora (F).
> Minimo de cuatro bananas de conexion a red equipotencial por incubadora en el canal (G).
> El canal puede incluir aparato de alumbrado de las incubadoras con interruptor en el
propio canal
e Cuatro tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el canal portamecanismos de
la zona de control por cada puesto de trabajo (H).
® Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de alimentacion ininterrumpida SAI
en el canal portamecanismos de la zona de control por cada puesto de trabajo (I).
e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 1,20 m sobre
repisa (J).
e Tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo para usos varios
distribuidos por la sala (K).
e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m para aparato de rayos X
portatil (L).
e Todas las partes metalicas de la unidad se deben conectar a la red equipotencial, incluido
el pavimento si es semiconductivo.
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e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 1,5 kW por incubadora

Alumbrado general y

Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia .
tomas de corriente

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Las asociadas a ordenadores

e Luz natural en la unidad. Es importante disponer de luz natural para que los bebés
perciban las variaciones.

¢ Niveles de iluminacién:

lluminacién general del local Nivel de iluminacién S

Regulacion
lluminacion especifica sobre incubadora Nivel de iluminacion  EEMVaIUVIIT
Regulacion

lluminacién emergencia Nivel de iluminacion

Regulacion

Climatizacién

* Volumen de aire constante con climatizador independiente para esta zona.

- El control de temperatura para cada zona de incubadoras se efectuara con bateria
de poscalentamiento en la unidad climatizadora, alimentada por agua caliente
procedente de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de
recuperacion de calor.

- La unidad climatizadora dispondra de seccién de humectacion equipadas con lanzas
de vapor que permitan la instalacién de un humectador de vapor.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Difusor de impulsién de aire colocado en el techo tipo flujo laminar con filtro H-13 in-
corporado (M) y tomas para control ensuciamiento.
> Rejilla de extraccion colocada en el techo (N).
> Sonda de temperatura ambiente (O).

173



NEONATOLOGIA
INCUBADORAS

> Sonda de humedad relativa ambiente (P).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizaciéon de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexion entre
plenum difusores o rejillas se efectuard con conducto circular rigido estanco.

e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:
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Clasificacion del local seguin UNE 100713

; Invierno 20-23
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano 23-25
i i Invi 40-60%
Intervalo humedades relativas de consigna AIVIErNO °
Verano 40-60%

Caudal minimo de aire exterior por m2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro méaximo en el local (dBA)
Criterios de disefo para cdlculo de cargas térmicas
- Ocupacioén (personas)
- [luminacion (W/mz2)
- Maquinaria (W/m2)

51/s

F5 + F9 + H13

Constante

+10
Laminar
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Higienico
35-40
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Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

* Pila dotada de agua fria y caliente, con llave de regulacion independiente y accesible para
cada conexion. Grifos mezcladores termostaticos accionados con el codo o electrénicos (Q).

Gases medicinales

e Dos tomas de oxigeno, dos tomas de vacio y dos tomas de aire comprimido respirable
en el canal técnico para cada incubadora (R).

* Panel de alarma 6ptica y acUstica de niveles de presion del oxigeno, vacio y aire
comprimido respirable en el control de la unidad (S).

Proteccion contra incendios

* Detector 6ptico de humos con conexion al sistema de deteccion general de incendios del
edificio con una densidad de un detector cada 60 mz2 (T).

e Extintores portatiles repartidos de manera que cualquier punto de la unidad se encuentre
a unos 15 m de un extintor (U).

* Toda la unidad se debe encontrar a menos de 25 m de un equipo de manguera y de un
pulsador manual de alarma conectado a la central de deteccion.

Comunicaciones

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en canal colgado para cada incubadora
para posible monitorizacién centralizada (V).

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal portamecanismos del con-
trol de la unidad para cada puesto de trabajo (W).

e Interfono entre el exterior de la unidad y el puesto de control (X).
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Sistema de gestion

e Control del nivel de temperatura y humedad de la unidad.

e Alarma de actuacién de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de la
unidad.

e Se controlara el funcionamiento y alarma de los vigiladores de aislamiento del cuadro
eléctrico.

e Posibilidad de conexion de las alarmas de las incubadoras.

Transporte neumatico de muestras

e En alguna unidad se coloca una terminal de la estacion de tubo neumético de muestras
junto al control de la unidad (Y).
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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UCI (UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS)
BOX UdCi

6.1 BOX UCI

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Cama 3. Pila lavamanos con repisa de trabajo
2. Canal colgado de techo para instalacionesy 4. Dispensador de jabon
monitores 5. Dispensador de toallas de papel
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FUNCION

Atenciéon y cuidados intensivos de los pacientes con el maximo nivel tecnolégico.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 16 - 24 m2 Altura: 2,70 m
Ancho: 3,50 - 4,50 m Anchura puerta: 1,20 m
Profundidad: 4,50 - 5,00 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Las unidades deberan estar independizadas de las circulaciones generales del edificio,
con acceso restringido a visitas.

* Es importante que los boxes dispongan de ventanas al exterior para que los pacientes
sigan el ritmo dia-noche.

e Unidad facilmente accesible desde Urgencias, Blogue Quirtrrgico y Unidades de Hospitalizacion.

e Aunque la unidad forme una zona diafana, los boxes deben permitir cerrarse para poder
realizar labores de desinfecciéon individualizada.

e Es importante que el cerramiento de los boxes permitan al personal asistencial la visualizacion
entre boxes y desde el control. La normativa de alguna comunidad autbnoma exige que
la separacion entre boxes sea de categoria parallamas durante 60 minutos.

e Para favorecer la privacidad de los pacientes, el acristalamiento de cada box debe ser
doble con cdmara, para permitir la instalacion de una persiana entre los cristales.

e El criterio, en cuanto a la relacién entre pacientes y familiares (vision, comunicaciéon
0 acceso a la unidad de los familiares), condiciona las caracteristicas arquitectonicas
del disefo. Actualmente es habitual que los acompafantes puedan acceder al box por
periodos limitados de tiempo, mientras que antes era normal disponer de un pasillo
perimetral a la unidad para que los familiares se comunicaran con el paciente a través de
una zona acristalada.
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e | paciente debe poder ser atendido por los cuatro lados de la cama, por lo que las
instalaciones deben alimentarse de un canal colgado de techo que también permitiera la
suspension de monitores y aparatos de atencion al paciente.

e El box debe disponer de espacio para colocar una maquina portatil de dialisis.

e Paredes sin esquinas (redondeando los encuentros), lavables, resistentes a productos
antisépticos.

e Techo no registrable en el interior de los boxes.

e Pavimento semiconductor (para evitar la electricidad estatica), con juntas selladas y sin
puntos de discontinuidad con las paredes realizando acuerdos redondeados.

e Si el box pertenece a una unidad dedicada exclusivamente a pacientes coronarios:
> Aislar el box de vistas y ruidos respecto a otros boxes.
> Decorar el box teniendo en cuenta el estado de consciencia de estos enfermos y la

influencia psicolégica del ambiente.
> El box puede disponer de un aseo contiguo.

INSTALACIONES

e Cuadro eléctrico general de la UCI conectado a la red normal-emergencia y alimentado
directamente desde el cuadro general de baja tension. Albergaréa los transformadores
separadores y vigiladores de aislamiento. Su construccion y alimentacion debe permitir
la garantia de suministro eléctrico a la unidad en cualquier circunstancia.

e Se puede prever un transformador separador con vigilador de aislamiento para cada box
o que un transformador alimente la mitad de tomas de corriente de dos boxes.

e La instalacion eléctrica del box puede disponer de un equipo de alimentacién
ininterrumpida (SAl), o de dos equipos redundantes, pero también puede alimentarse
del SAI general del edificio.

e Los repetidores de los vigiladores de aislamiento suelen estar colocados en el control de
la unidad.
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* Alumbrado del box puede estar incorporado en el canal colgado de techo con interruptor
situado en el propio canal (A).
e Alumbrado general del box con pantallas de techo no deslumbrantes con ldmparas
fluorescentes con regulacion del nivel de luz y varios encendidos (B).
® En el canal colgado:
> Seis tomas de corriente como minimo SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de varios circuitos
independientes con varias protecciones, a ambos lados de la cama (C).
> Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de alimentacién ininterrumpida
SAI con varias protecciones a cada lado de la cama (D)
> Dos bananas para conexion a red equipotencial a cada lado de la cama (E)

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 1,20 m del suelo
sobre repisa (F).

* Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 0,30 m del suelo en
paredes a cada lado de la cama (G).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m del suelo en el exterior del box
para aparato portatil de rayos X (H).

e Todas las partes metdlicas del box deberan conectarse a una red equipotencial.

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 3 kW /cama
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia Todos
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Al menos el 30%

¢ Niveles de iluminacién:

lluminacién general del local Nivel de iluminacién S e

lluminacion especifica para tratamientos e o fummieden (B0
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e Luz natural con posibilidad de oscurecimiento accionado desde el cabecero. Es importante
esta combinacion de luz natural y artificial, de forma que el enfermo perciba las
variaciones y ritmos de dia-noche.

e La instalacion del alumbrado debe permitir mucha flexibilidad, de forma que se puedan
variar los niveles de iluminacion por zonas incluso por box, en funcion del estado del
paciente (inconsciente, despierto, durmiendo, con familiares...)

¢ Debe disponerse de una luz de observacion para curas, fija en el canal colgado de techo
0 en un soporte movil.

e Volumen de aire constante todo aire exterior con control de temperatura independiente
para cada box, con bateria de poscalentamiento. Debe existir un control de los
contaminantes mas habituales en el aire.
- El control de temperatura para cada zona de boxes se efectuarad con bateria de
poscalentamiento en los conductos de aire, alimentada por agua caliente procedente
de paneles solares o por agua caliente procedente de sistemas de recuperacién de
calor.
- La unidad climatizadora de esta zona dispondra de seccidon de humectacion equipada
con lanzas de vapor que permitan la instalacién de un humectador de vapor.
e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Difusor de impulsiéon de aire régimen laminar con filtro absoluto H-13 incorporado y
tomas para control ensuciamiento ().

> Rejillas de extraccion de aire colocadas en el techo (J).

> Termostato ambiente para control de temperatura regulable (K).

> Control de sobrepresion o depresion regulable segun tipologia paciente (L)

> Los conductos de aire serdn construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacion de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexién entre plenum
difusores o rejillas se efectuara con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

Nivel sonoro méaximo en el local (dBA) 30-35
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)

(=]

- [luminacion (W/m2)

(9]

- Maquinaria (W/m2)

[ 1 ]

Intervalo de temperaturas de consigna (°C) invierno
Verano

Intervalo humedades relativas de consigna invierno
Verano

Caudal minimo de aire exterior por m2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacién de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
| 3035 |

L 1

|6
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Fontaneria

e El trazado de tuberias para la alimentacién a todos los puntos de agua de la UCI debe
hacerse siempre a través de pasillos y dependencias auxiliares para evitar al maximo la
entrada al box del personal de mantenimiento.

e Pila dotada de agua fria y caliente en cada box, con llave de regulacion independiente y
accesible para cada conexion. Griferfa termostatica con mando a codo o accionamiento
electrénico (M).

e Instalacién de agua (osmotizada si es posible) y desagie en uno o dos boxes para poder
conectar un aparato de dialisis.

Gases medicinales

e En el canal colgado de techo se instalaran dos tomas de oxigeno y de vacio y una toma
de aire comprimido respirable a cada lado de la cama para facilitar las posibilidades de
maniobra y atencion (N).

e En algunas UCI se instala también una toma de protéxido de nitrégeno.

e Las tomas de gases medicinales y de vacio deben conectarse a dos circuitos independientes
de tuberias para garantizar siempre el suministro. Deben colocarse valvulas de corte en
la entrada de cada box.

Proteccion contra incendios

e Detector 6ptico de humos por box con conexion al sistema de deteccion general de
incendios del edificio (O) preferentemente de identificacién individual.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos situada en el canal colgado de techo a
cada lado de la cama (P).
e Pulsador de alarma de paros con alarma éptica y acustica en el control (Q).

188



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

* En el caso de boxes cerrados o de dificil visualizacion desde el puesto de control, se
instala en el cabecero un sistema de llamada del enfermo al personal del control de
enfermerfa (R) con indicador 6ptico en el exterior del box (S). En el resto de los casos,
un gesto o la constante atencion del personal hace innecesario dicho sistema.

e |nstalacién de canalizaciones vacias entre el canal colgado de techo y el control de la unidad
para el paso de cables del sistema de monitorizacion del paciente (T).

* En algun box puede instalarse vigilancia mediante camara de TV tipo cabeza-cola sin
grabacién de imagenes con monitor en el control de la unidad.

Sistema de gestion

e Es importante conocer la temperatura de cada box para poder cambiar el punto de
consigna desde el sistema de gestion.

e Se controlara a través del sistema de gestion y desde el control de la unidad el nivel de
sobrepresion o depresion del box.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES/CANAL COLGADO DE TECHO:
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6.2 CONTROL UClI

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Mesa con espacio para ordenador e impresora 4. Carro historias clinicas
(silenciosa) 5. Carros de medicacién/paros

2. Negatoscopio 6. Armario informatizado medicacion
3. Sillas con ruedas
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FUNCION

Control de toda la unidad de cuidados intensivos.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie minima: 20 m2
Altura: 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Espacio amplio que permita el trabajo de los profesionales de enfermeria y personal médico.

e Centrado en relacion a los boxes.

e Visién directa sobre el mayor nimero posible de boxes.

e Espacio suficiente como minimo para tres personas.

e Por las caracteristicas de la unidad es muy importante la sectorizacion de incendios y las
distancias y condiciones de evacuacion.

INSTALACIONES
Electricidad

e En su proximidad estara cuadro eléctrico de la unidad, con los transformadores separadores
y vigiladores de aislamiento.

* Repetidores de alarma Optica y acustica vigiladores aislamiento (A).

e Canal portamecanismos en la parte interior del mostrador (B).

e Puntos de luz sobre mostrador con interruptor en el canal portamecanismos (C).

* Puntos de luz en techo resto zona de control con interruptor en el canal portamecanismos (D).

e Alumbrado de emergencia (aparatos autébnomos) (E).

* Interruptores reguladores de nivel luminico 10 A 250 V en el canal portamecanismos del
mostrador para regulacion luz zonas comunes y pasillo de la unidad (F).
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e Seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en cada puesto de trabajo (G).

e En el canal portamecanismos, dos tomas de corriente de alimentacion ininterrumpida SAI
SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en cada puesto de trabajo para ordenadores (H).

e Cuatro tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para usos varios en el mueble
estanteria a una altura de 1,20 m (l).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de alimentacion ininterrumpida
SAl para los armarios de medicacién informatizados.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para alimentacion a los carros de
resucitacion.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para uso de aparatos de limpieza a una
altura de 0,30 m (J).

e Alimentacién eléctrica al cuadro de alarma de gases medicinales, a la estaciéon de
transporte neumatico, a la central de llamadas de enfermos, a la central de monitorizacion
pacientes y al monitor del sistema CCTV.

e Alimentacion a negatoscopio si existe a 1,40 m de altura. En algunos modelos se debe
instalar una toma de corriente (K).

e Suministro eléctrico:

Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia General
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Tomas informaticas

e Niveles de iluminacion:

lluminacion general del local Nivel de iluminacion 300 lux

Regulacion

lluminacion especifica para tratamientos Nivel de iluminacion 500 lux

Regulacion
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Climatizacion

e Sistema de volumen constante con control de temperatura independiente, con bateria
de poscalentamiento (puede ser la misma que el pasillo).

- El control de temperatura para el control UCI se efectuard con baterias de
poscalentamiento, alimentadas por agua caliente procedente de paneles solares o
por agua caliente procedente de sistemas de recuperacion de calor.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:

> Difusor de impulsion de aire régimen laminar con filtro absoluto H-13 y tomas para
control ensuciamiento (L).

> Rejillas extraccion de aire colocada en el techo (M).

> Termostato ambiente para control de temperatura regulable (N)

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexion entre
plenum difusores o rejillas se efectuard con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefo de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

Intervalo de temperaturas de consigna (°C)

Intervalo humedades relativas de consigna

Caudal minimo de aire exterior por m?2
Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no
Filtracién de particulas (impulsion)
Filtracién de particulas (extraccion)
Regulacion de caudal de aire: constante-variable
Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)
Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para clculo de cargas térmicas
- Ocupacioén (personas)
- [luminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

Invierno
Verano
Invierno
Verano

F5 + F9 + H13

G4

Constante

+10/-10
Laminar
Segun RITE
Segun RITE
Tipo |
Higiénico
30-35
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Fontaneria

e El trazado de tuberias para la alimentaciéon a todos los puntos de agua de la UCI debe
hacerse siempre a través de pasillos y dependencias auxiliares para evitar al maximo la
entrada al box del personal de mantenimiento.

* En el limpio de la unidad, pila lavamanos con repisa de trabajo con griferia termostatica
accionada a codo o con accionamiento electrénico.

* En el sucio de la unidad, pila y alimentacion a equipo destructor de cufas.

* En el cuarto de limpieza, alimentacion de agua fria y caliente al vertedero.

Gases medicinales

e Cuadro alarma de gases medicinales con pilotos 6pticos, zumbadores acusticos con
interruptores e indicacion de la presion de oxigeno, vacio y aire comprimido respirable (O).

Proteccion contra incendios

e A menos de 15 m del control debe existir un extintor de polvo seco polivalente antibrasa.

e La zona de control de enfermeria debe encontrarse en el radio de proteccion de una
boca de incendio equipada situada en el pasillo.

e Detector 6ptico de humos con conexién al sistema de detecciéon general de incendios
del edificio (P).

* A menos de 25 m del control debe existir un pulsador manual de alarma situado junto
a la boca de incendio equipada.

Comunicaciones

e Toma triple RJ-45 de la red integrada voz-datos, instalada en canal portamecanismos
para cada puesto de trabajo (Q).

e Tomas triple RJ-45 de la red integrada voz-datos para el armario informatizado de
medicaciéon (R).

197



udi
CONTROL Ui

e Central de recepcion de llamadas de los enfermos, desde los boxes (S).

e Alarma 6ptica y acustica de los pulsadores de paros situados en los boxes (T).

e Altavoz para avisos de emergencia previstos en el Manual de Autoproteccion del edificio (U).

¢ Interfono con la entrada a la unidad y accionamiento de la cerradura eléctrica (V).

e Pantallas e impresora de datos del sistema centralizado de monitorizacién de pacientes (W).

e Posible reloj analdgico cerca del control a 1,80 m. de altura (X).

e En caso de existir vigilancia de algunos boxes no visibles directamente desde el control,
por cdmara de TV, se instalara en el control el monitor de recepcion de imagenes sin
sistema de grabacion (Y).

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de documentos y muestras (Z).

Sistema de gestion

e Se controlard mediante el sistema de gestion el funcionamiento y alarma de vigiladores
de aislamiento.
e Alarma de actuacion de los interruptores magnetotérmicos del cuadro eléctrico de la unidad.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES:
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URGENCIAS
BOX URGENCIAS

7.1 BOX URGENCIAS

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Cama o camilla

2. Repisa de trabajo con almacenaje inferior y
superior

3. Pila lavamanos
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4. Dispensador de jabén
5. Dispensador de toallas de papel
6. Negatoscopio en pared



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

FUNCION

Atencion urgente de enfermos con paradas cardiorrespiratorias, politraumatismos o graves
afecciones.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 10 - 15 m2 (seguin el tipo de Ancho: 3,00 - 4,00 m
box de urgencias) Altura: 2,70 m

CARACTERISTICAS GENERALES

* La unidad de Urgencias debe tener acceso directo desde el exterior del hospital para
ambulancias y vehiculos privados, a través de recepcion propia y sala de espera. El acceso
a la unidad debe estar bien senalizado en el recinto del hospital.

e Puerta automatica amplia de acceso para paso de camillas.

e El tamafo del box debe permitir la colocacion de una camilla o cama central, espacio
para el personal médico a cada lado, espacio en una pared para repisa y espacio para
almacenaje de utiles y material.

 Rapida comunicacion con Bloque obstétrico, Bloque quirdrgico y Diagnostico por la imagen.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico general de la unidad de Urgencias conectado a la red normal-emergencia
y alimentado directamente desde el cuadro general de baja tension. Albergara los
transformadores separadores y vigiladores de aislamiento.

e Se puede prever un transformador separador para cada box o que un transformador
alimente la mitad de tomas de corriente de dos boxes contiguos.

* Los repetidores de los vigiladores de aislamiento estaran colocados en el control de la unidad.

e Canal portamecanismos adosado a la pared del box (A).

e Ldmpara de observacion colgada de techo o pared con interruptor incorporado (B).
También se puede usar una ldmpara mévil sobre soporte con ruedas.
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e Alumbrado general del box con pantallas fluorescentes de techo no deslumbrantes para
el enfermo (C).
e Alumbrado de emergencia (aparatos autbnomos) sobre la puerta de acceso al box (D).
e En el canal portamecanismos adosado:
> Minimo de tres tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a ambos lados de la
camilla (E).

> Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V de circuitos de alimentacion
ininterrumpida SAI a ambos lados de la camilla (F).

> Dos bananas para conexion a red equipotencial a cada lado de la camilla (G).

> Puede incorporar iluminacion para el paciente.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 0,30 m para posible cama
eléctrica (H).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 1,20 m sobre las
repisas de trabajo como minimo a 0,50 m de la pila lavamanos (). Alguna de estas tomas
sirve para alimentar algun puesto de trabajo de los facultativos.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m en el exterior del box para
aparato de rayos X portatil (J)

e Alimentacion eléctrica para negatoscopio de pared, (si existe) (K).

e Todas las partes metalicas del box se deberan conectar a la red equipotencial.

¢ En algunos hospitales es necesaria alimentacién eléctrica a las puertas automaticas de los
boxes.

e Suministro eléctrico:

Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Al menos el 20%

¢ Niveles de iluminacion:

lluminacion general del box Nivel de iluminacion 300 lux

lluminacién especifica para examen Nivel de iluminacion 1.000 lux
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Climatizacion

e Posibles sistemas:
> Volumen de aire constante con control de temperatura por conjuntos de boxes con
difusor rotacional para impulsién en techo (L).
- El control de temperatura para conjuntos de boxes se efectuard con baterias de
poscalentamiento, alimentadas por agua caliente procedente de paneles solares
0 por agua caliente procedente de sistemas de recuperacion de calor.
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo.
- Existira un control de temperatura independiente para cada box.
- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).
- Los inductores de cada box aportardn como minimo el caudal de aire de ventilacion
segun la norma UNE 100713.
- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente del box
e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Rejilla de retorno de aire en techo (M).
> Los conductos de aire serdn construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.
> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion; la conexion entre
plenum difusores o rejillas se efectuard con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713
Invierno 20-23
Verano 23-25
Invierno + de 30%
Verano - de 65%

Caudal minimo de aire exterior por m2 4,2 /s

Intervalo de temperaturas de consigna (°C)

Intervalo humedades relativas de consigna

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no

Filtracién de particulas (impulsion) F5 + F9
Filtracién de particulas (extraccion) G4
Regulacion de caudal de aire: constante-variable Constante

Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)

Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento) Turbulento
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador Segun RITE
Enfriamiento gratuito por aire exterior Segun RITE
Tipo de climatizador seguin su composicion Tipo Il
Solucién constructiva (higiénico/convencional) Convencional

Nivel sonoro maximo en el local (dBA) 40-45
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)

5

- Maquinaria (W/m2)
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Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente, con llave de regulacién independiente y
accesible para cada conexion. Griferia mezcladora con mando a codo (N).

* En el box de yesos, la tuberia de desagie serd de mayor didmetro.

Gases medicinales

e En el canal portamecanismos se instalard al menos una toma de oxigeno, una de vacio
y una de aire comprimido respirable (O).

Proteccion contra incendios

e Detector 6ptico de humos preferentemente de identificacion individual con conexién al
sistema de deteccidon general de incendios del edificio (P).

e Extintores portatiles de polvo seco polivalente antibrasa repartidos en la unidad, de
manera que cualquier punto se encuentre a menos de 15 m de un extintor.

e Cualquier punto de la unidad debe encontrarse a menos de 25 m de una boca de
incendio equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Cualquier punto de la unidad debe estar situado a menos de 25 m de un pulsador
manual de alarma instalado junto a la BIE.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal portamecanismos (Q).

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos sobre repisa de trabajo (R).

e Estas tomas pueden servir para alimentar alguiin puesto de trabajo de los facultativos.

e Sistema de llamada del enfermo al personal del control de la unidad tipo pera (S), con
indicador 6ptico en el exterior del box (T).
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e Pulsador de alarma de paros cardiacos con alarma Optica y acustica en el control de la
unidad (U).

e El servicio de Urgencias puede estar dotado de un sistema de identificacion y localizacion
centralizada de pacientes y equipamiento.

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de muestras y documentos en el control
de la unidad.

Sistema de gestion

e Se controlard mediante el sistema de gestion el funcionamiento y alarma de vigiladores
de aislamiento.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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BOX URGENCIAS

ELEMENTOS EN PAREDES:
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URGENCIAS
BOX ATENCION INMEDIATA

7.2 BOX ATENCION INMEDIATA

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Camas o camillas 6. Canal colgado de techo para instalaciones y
2. Cortina separadora monitores

3. Pila lavamanos 7. Negatoscopio en pared

4. Dispensador de jabén 8. Carro de parada cardiorrespiratoria

5. Dispensador de toallas de papel
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FUNCION

Recuperacion y resucitacion de pacientes graves.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 20 - 30 m2 Altura: 2,70 m
Ancho minimo: 5,00 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Corresponde al nivel 1 de atencion.

e Este box debe estar situado junto a la puerta de llegada a la unidad.

* | a puerta de acceso debe ser amplia para permitir la entrada rapida de camillas.

e Los elementos del box deben permitir trabajar libremente alrededor de toda la camilla.

e Las dimensiones del box deben permitir trabajar con 1 o 2 pacientes simultdneamente y
con gran numero de personal asistencial.

e Soporte en techo para sueros y aparatos.

e Soporte para equipos de monitorizacién preferentemente incorporado en canal colgado
de techo.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico general de la unidad de Urgencias conectado a la red normal-emergencia
y alimentado directamente desde el cuadro general de baja tension. Albergara los
transformadores separadores y vigiladores de aislamiento.

e Transformador separador para cada camilla.

e Los repetidores de los vigiladores de aislamiento estaran colocados en el control de la
unidad.

* [ dmpara de observacion colgada de techo con interruptor incorporado para cada camilla (A).

e Alumbrado general del box con pantallas fluorescentes de techo no deslumbrantes para
el enfermo con interruptores situados en la entrada del box (B).
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¢ Alumbrado de emergencia (aparato autdbnomo) sobre la puerta de acceso al box (C).

e En el canal colgado de techo:
> Seis tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a ambos lados de la camilla (D).
> Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V alimentacion ininterrumpida SAI

a ambos lados de la camilla (E).

> Dos bananas para conexién a red equipotencial a cada lado de la camilla (F).
> Puede incorporar iluminacién de ambiente.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 1,20 m sobre las
repisas de trabajo como minimo a 0,50 m de la pila lavamanos (G).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para el aparato de recuperacion.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m en el interior del box para
aparato de rayos X portatil (H).

e Alimentacion eléctrica para negatoscopio de pared (si existe) (1).

e Todas las partes metalicas del box se deberan conectar a la red equipotencial.

e En algunos hospitales es necesaria alimentacién eléctrica a las puertas automaticas del
box.

e Suministro eléctrico:

Potencia total del box
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido

* Niveles de iluminacion:

lluminacién general del box Nivel de iluminacién 300 lux
Regulacion | No |

lluminacién especifica para examen Nivel de iluminacion 1.000 lux
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Climatizacion

e Posibles sistemas:
> Volumen de aire constante con control de temperatura por conjuntos de boxes con
difusor rotacional para impulsién en techo (J).
- El control de temperatura para conjuntos de boxes se efectuard con baterias de
poscalentamiento, alimentadas por agua caliente procedente de paneles solares
0 por agua caliente procedente de sistemas de recuperacion de calor.
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo.
- Existira un control de temperatura independiente para cada box.
- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).
- Los inductores de cada box aportardn como minimo el caudal de aire de ventilacion
segun la norma UNE 100713.
- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente del box.
e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:
> Rejilla de retorno de aire en techo (K).
> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.
> Los conductos de impulsién y retorno o extraccion de aire estaran conducidos y
embocados hasta los difusores/inductores vy rejillas de retorno o extraccién; la conexion
entre plenum difusores o rejillas se efectuard con conducto circular rigido estanco.
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713
Invierno 20-23
Verano 23-25
Invierno + de 30%
Verano - de 65%

Caudal minimo de aire exterior por m2 4,2 /s

Intervalo de temperaturas de consigna (°C)

Intervalo humedades relativas de consigna

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no

Filtracién de particulas (impulsion) F5 + F9
Filtracién de particulas (extraccion) G4
Regulacién de caudal de aire: constante-variable Constante

Funcionamiento continuado: si-no
Presion del local respecto locales anexos (Pa)

Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento) Turbulento
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador Segun RITE
Enfriamiento gratuito por aire exterior Segun RITE
Tipo de climatizador seguin su composicion Tipo Il
Solucién constructiva (higiénico/convencional) Convencional

Nivel sonoro maximo en el local (dBA) 40-45
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)

Ul

- Maquinaria (W/m2)

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente con llave de regulacion independiente y
accesible para cada conexién. Griferia mezcladora con mando a codo (L).
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Gases medicinales

* En el canal colgado de techo se instalard una toma de oxigeno, dos tomas de vacio, y
una toma de aire comprimido respirable a cada lado de la camilla (M).

* En algln caso se solicita colocar una toma de protéxido de nitrédgeno en el canal colgado
de techo.

Proteccion contra incendios

e Detector 6ptico de humos de identificacion individual con conexion al sistema de
deteccién general de incendios del edificio (N).

e Toda la superficie del box se encontrard a menos de 15 m de un extintor. Extintor
portatil de polvo seco polivalente antibrasa.

» Toda la superficie del box debe encontrarse a menos de 25 m de una boca de incendio
equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Cualquier punto del box debe estar situado a menos de 25 m de un pulsador manual de
alarma situado junto a la BIE.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en el canal colgado de techo (O).

¢ Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos sobre repisa de trabajo (P).

e Pulsador de alarma de paros cardiacos con alarma optica y acustica en el control (Q).
Indicador 6ptico en el exterior del box (T).

Transporte neumatico de muestras

e Estacion de tubo neumatico para transporte de muestras y documentos en el control
de la unidad.

Sistema de gestion

e Se controlard mediante el sistema de gestion el funcionamiento y alarma de los vigiladores
de aislamiento.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES/CANAL COLGADO DE TECHO:
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CONSULTAS EXTERNAS
CONSULTA POLIVALENTE

8.1 CONSULTA POLIVALENTE

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

224

1. Mesa con ala lateral para ordenador

2. Silla con ruedas

3. Sillas enfermo y acompafiante

4. Negatoscopio

5. Carro historias clinicas (si no hay historias
clinicas informatizadas)

6. Camilla de exploracion

7. Pila lavamanos con repisa de trabajo. Espacio
para almacenamiento inferior

8. Dispensador de jabon

9. Dispensador de toallas de papel

10. Cortina separacion zona exploracion

11. Ldmpara movil de exploracion
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FUNCION

Prestacion de cuidados y consulta al paciente ambulatorio.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 12 - 18 m2 Profundidad: 4,00 - 5,00 m
Ancho: 3,00-3,60 m Altura: 2,70 m

AREA DE EXPLORACION (dimensiones minimas):
- En sentido longitudinal de la camilla: 2,10 m
- En el sentido transversal de la camilla: 1,60 m

CARACTERISTICAS GENERALES

e Comunicacion interior directa con las salas de consulta adyacentes o pasillo interno.

* Puerta de acceso a la sala de espera.

e Dos ambientes: exploracion/vestuario y despacho/atencion al paciente.

* Area de exploracién que garantice la intimidad del paciente. El sentido de abertura de
la puerta ha de garantizar esta intimidad.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico general de la zona de consultas alimentado directamente desde el cuadro
general de baja tensién. En algunos casos se coloca un cuadro parcial en cada consulta.

e Dos conmutadores 10 A 250 V, para encendido luminarias a una altura de 0,90 m.
Alumbrado general de la consulta en techo, puede realizarse con pantallas de tubos
fluorescentes o downlight. En algunos hospitales se dispone de encendidos independientes
para las ldmparas situadas en la zona de la camilla (A).

e Alimentacion eléctrica para negatoscopio a una altura de 0,90 m (B).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en drea mesa de despacho a 0,30 m
de altura (C).
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e Dos toma de corriente alimentacién ininterrumpida SAI SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m
de altura (D).

e En algunos casos, otras dos tomas de corriente normal y dos tomas de corriente SAI para
puesto de trabajo de enfermera en un extremo de la mesa.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre la encimera de la repisa de trabajo
a 1,20 m de altura y como minimo a 0,50 m de la pila lavamanos (E).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V con interruptor para lampara de exploracion
a una altura de 1,50 m del suelo (F). Algunas lamparas de exploracion llevan incorporado el
interruptor. En algunas consultas la ld&mpara de exploracion se coloca con soporte fijo a
techo o pared.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a una altura de 1,20 m del suelo en la
cabecera de la camilla (G).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m para camilla eléctrica (H).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en el lateral de la camilla en el area de
exploracion a una altura de 1,20 m del suelo (I).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m para equipo de limpieza (J).

e Alumbrado de emergencia sobre la puerta (aparato auténomo) (K).

e Alguna consulta puede disponer de equipos que precisen alimentaciones especiales (PUVA,
Otorrino, etc.) o mayor nimero de tomas de corriente (Oftalmologia).

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona 3 kW / consulta
Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia General
Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Tomas SAI

¢ Niveles de iluminacion:

L, Nivel de iluminacién 300 lux
lluminacion general del local

Regulacion

L - - Nivel de iluminacién 1.000 lux
lluminacion especifica exploracion

Regulacion
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e Posibles sistemas:
> Volumen de aire variable con control de temperatura independiente en cada consulta
con difusor de impulsiéon de tipo rotacional situado en el centro de la consulta (L).

- Existird un control de temperatura independiente para cada consulta.

- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen
variable estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la
consulta se obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad de
variar la temperatura del aire de impulsion.

> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo.

- Existird un control de temperatura independiente para cada consulta

- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).

- Los inductores de cada consulta aportaran como minimo el caudal de aire de
ventilacién segun la norma UNE 100713.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectaciéon del aire
ambiente de la consulta.

> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones

> Rejillas de extraccion en area exploracion y pila lavamanos (M).

> Termostato ambiente en pared (N).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsion y retorno o extracciéon de aire estaran conducidos o
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccién
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713
Invierno 20-23
Verano 23-25
Invierno 40 - 60%
Verano 40 - 60%

Caudal minimo de aire exterior por m2 2,81l/s

Intervalo de temperaturas de consigna (°C)

Intervalo humedades relativas de consigna

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: si-no

Filtracién de particulas (impulsion) F5 + F9
Filtracién de particulas (extraccion)

Regulacion de caudal de aire: constante-variable Variable
Funcionamiento continuado: si-no

Presion del local respecto locales anexos (Pa)

Régimen de difusion de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo Il
Convencional
35-40

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente, con llave de regulacion independiente y
accesible para cada conexién con grifos monomando con accionamiento a codo (O).

228



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

Gases medicinales

* En algunos hospitales como prevision se colocan tomas de gases (oxigeno y vacio) en la
cabecera de la camilla del area de exploracion (P) de todas las consultas a una altura de
1,20 m, aunque la utilizacion es muy reducida. En alguna consulta especial puede
necesitarse algun otro tipo de gas (aire comprimido respirable o protdxido de nitrdgeno).

Proteccion contra incendios

e Detector 6ptico de humos de identificacion individual con conexién al sistema de
deteccion general de incendios del edificio (Q).

e Cualquier punto de las consultas estara situado a menos de 15 m de un extintor
portatil de polvo seco polivalente antibrasa.

e Cualquier punto de la unidad debe encontrarse a menos de 25 m de una boca de
incendio equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Cualquier punto de las consultas debe estar situado a menos de 25 m de un pulsador
manual de alarma situado junto a la BIE.

Comunicaciones

* Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en la mesa de trabajo a 0,30 m del suelo
(R). En caso de instalarse otro puesto de trabajo para la enfermera, precisara de una
toma adicional.

e Toma simple RJ-45 de la red integrada voz-datos en el area de exploracion a 1,20 m del
suelo, para posibles aparatos electromédicos (S).

e Sistema de gestion de turno de las consultas a través del ordenador del puesto de tra-
bajo, pequefia pantalla en la entrada de la consulta y pantalla general en la sala de es-
pera (T). Puede realizarse también mediante sistema de pase-espere (U, V).

Seguridad
e Vigilancia sala de espera de las consultas con sistema de circuito cerrado de television (CCTV).
Transporte neumatico de muestras

* En algunos hospitales se coloca una estacién de tubo neumatico de muestras y docu-
mentos en los controles de las unidades de consultas.
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:

230



UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

ELEMENTOS EN PAREDES:
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8.2 CONSULTA ODONTOLOGIA

PLANO PLANTA

RELACION DE EQUIPAMIENTO

1. Mesa de trabajo y armario soporte 6. Sillén dental con lampara exploracion
2. Pila lavamanos con repisa de trabajo 7. Taburete

3. Dispensador de jabdn 8. Sillén acompanante

4. Dispensador de toallas de papel 9. Frigorifico

5. Negatoscopio
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FUNCION

Tratamiento de pacientes de odontologia.

DIMENSIONES APROXIMADAS

Superficie: 12 - 18mz Profundidad: 4,00 - 4,60 m
Ancho: 3,00 - 3,60 m Altura: 2,70 m
Espacio libre minimo alrededor del sillén dental: 0,80 m.

CARACTERISTICAS GENERALES

e Comunicacion interior directa con pasillo interno o consulta.

* Puerta de acceso a la sala de espera.

e Situacion del sillén dental que permita trabajar al odontélogo de espaldas a la ventana
si existe.

e Sillon dental accesible por los dos laterales y por la cabecera.

* E| odontélogo, desde su posicion de trabajo, debe tener facil y rapido acceso, con
movimientos cortos, a cualquiera de las superficies de trabajo (paciente, mesa de
trabajo, instrumental dindmico...).

* Mesa de trabajo y armario soporte de dimensiones adecuadas para el instrumental
odontologico, situado, preferentemente, en la cabecera de la butaca dental.

e En alguna consulta de odontologia, en el mueble clinico se coloca un miniclave de
esterilizacion que precisa alimentacion eléctrica especial (2,5 kW).

® En caso de disponer de bomba de vacio y/o compresor, pueden estar situados en el
mueble con adecuado aislamiento acustico.

INSTALACIONES
Electricidad

e Cuadro eléctrico general de la zona de consultas alimentado directamente desde el cuadro
general de baja tension. Es habitual que la consulta de odontologia disponga de un cuadro
parcial.
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e Conmutador 10 A 250 V para encendido luminarias a una altura de 0,90 m (A). Alumbrado
general de la consulta en techo, puede realizarse con pantallas de tubos fluorescentes o
downlight.

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V en zona de mesa de trabajo a 1,20 m
de altura (B).

e Dos tomas de corriente de alimentacion ininterrumpida SAl SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a
1,20 m de altura (C).

e Alimentacion eléctrica para negatoscopio a una altura de 0,90 m (D).

e Dos tomas de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V sobre la repisa de trabajo a 1,20 m de
altura y como minimo a 0,50 m de la pila lavamanos (E).

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para frigorifico, a una altura de
0,30 m (F).

* Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V para miniclave de esterilizacion a 1,20 m sobre
repisa de trabajo (G).

e Alimentacion eléctrica en pavimento con proteccion magnetotérmica independiente
para sillon dental y toma de tierra (H).

e Alimentacion a ldmpara de observacion si no esta incorporada en el sillon dental.

e Toma de corriente independiente para el equipo de radiologia dental integral en el sillon
dental.

e Alimentacion eléctrica al equipo de bomba de vacio y/o compresor a 0,30 m en interior de
armario.

e Toma de corriente SCHUKO 2P+T/16 A 250 V a 0,30 m para equipo de limpieza ()).

e Alumbrado de emergencia sobre la puerta (aparato auténomo) (J).

e Suministro eléctrico:

Potencia total de la zona

Circuitos alimentados en suministro normal - emergencia General

Circuitos alimentados en suministro ininterrumpido Tomas SAI
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¢ Niveles de iluminacion:

lluminacién general del local Nivel de iluminacion
Regulacion

lluminacion especifica sillén central  Nivel de iluminacion 1.000 lux
Regulacion

Minimo 5.000 lux

(pueden ser necesarios

) y Nivel de iluminacion
Lampara observacién valores mayores hasta

25.000 lux

Regulacion

Climatizaciéon

e Posibles sistemas:
> Volumen de aire variable con control de temperatura independiente en cada consulta
con difusor de impulsién de tipo rotacional situado en el centro de la consulta (K).
- Existira un control de temperatura independiente para cada consulta odontologia.
- Las unidades climatizadoras que suministran aire para el sistema de volumen
variable estaran zonificadas, al objeto de que variando el caudal de aire en la consulta
se obtengan las condiciones de confort establecidas, sin necesidad de variar la
temperatura del aire de impulsion.
> Sistema inductivo con inductores a cuatro tubos colocados en el falso techo.
- Existira un control de temperatura independiente para cada consulta odontologia.
- Cada inductor estara dotado de regulador de caudal de aire constante (automatico).
- Los inductores de cada consulta aportaran como minimo el caudal de aire de
ventilacion segun la norma UNE 100713.
- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del
aire ambiente de la consulta odontologia.
> Sistema de fan-coils a cuatro tubos con aire exterior tratado.
- Las unidades fan-coils estaran montadas en el falso techo de cada consulta Odontologia.
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- Cada unidad fan-coil dispondra de plenum para mezcla de aire de retorno con el
aire de ventilacion, de construccién metdlica en plancha galvanizada y aislados
térmicamente.

- Las unidades fan-coil seran dimensionadas en cuanto a rendimientos energéticos
funcionando a velocidad media.

- Las unidades fan-coil trabajaran a régimen seco, es decir, se evitara la condensacion
de agua en sus baterfas, para lo cual la temperatura de entrada de agua a la
unidad serd >10°C.

- El aire de ventilacién, ademas de ventilar, servird para deshumectacion del aire
ambiente de la consulta.

> Sistema de techo radiante (frio y calor) con aire exterior tratado.

- Existird un control de temperatura independiente para cada consulta de odontologia.

- El aire de ventilacion, ademas de ventilar, servird para deshumectacién del aire
ambiente de la consulta.

e Caracteristicas constructivas de las instalaciones:

> Rejillas de extraccion en techo (L).

> Termostato ambiente en pared (M).

> Los conductos de aire seran construidos en plancha de acero galvanizada y estaran
dotados de registros de limpieza segun la norma UNE 12907 y de compuertas o
collarines cortafuegos, segun la sectorizacién de incendios del centro hospitalario.

> Los conductos de impulsion y retorno o extraccion de aire estaran conducidos o
embocados hasta los difusores y rejillas de retorno o extraccion.
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e Caracteristicas de disefio de las instalaciones:

Clasificacion del local segiin UNE 100713

. Invierno
Intervalo de temperaturas de consigna (°C)
Verano
: . Invierno
Intervalo humedades relativas de consigna
Verano

Caudal minimo de aire exterior por m2

Caudal de aire total en renovaciones/hora (aprox.)
Todo aire exterior: sf-no

Filtracién de particulas (impulsion) F5 + F9
Filtracién de particulas (extraccion)

Regulacién de caudal de aire: constante-variable Variable
Funcionamiento continuado: si-no

Presion del local respecto locales anexos (Pa)

Régimen de difusién de aire (laminar, turbulento)
Recuperacion de calor / Tipo de recuperador
Enfriamiento gratuito por aire exterior
Tipo de climatizador seguin su composicion
Solucién constructiva (higiénico/convencional)
Nivel sonoro maximo en el local (dBA)
Criterios de diseno para calculo de cargas térmicas
- Ocupacion (personas)
- lluminacion (W/m2)
- Maquinaria (W/m2)

Turbulento
Segun RITE
Segun RITE
Tipo Il
Convencional
35-40

0

Fontaneria

e Se instalaran valvulas de paso en la alimentacion para facilitar trabajos de reparacion y
mantenimiento (sectorizacion).

e Pila lavamanos dotada de agua fria y caliente, con llave de regulacion independiente y
accesible para cada conexién con griferia monomando (N).
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e Toma de agua fria en pavimento para sillén dental (O).
e Desagle en pavimento para sillon dental (P).
e Alimentacion de agua y desagUe para la bomba de vacio.

Gases medicinales

e Toma de aire comprimido o aspiracién en pavimento para sillén dental (Q), conectada a
la red general del hospital o con compresor o bomba de vacio individual en la propia
consulta.

Proteccion contra incendios

e Detector 6ptico de humos de identificacion individual, con conexién al sistema de
deteccion general de incendios del edificio (R).

e Cualquier punto de la consulta estara situado a menos de 15 m de un extintor portatil
de polvo seco polivalente antibrasa.

e Cualquier punto de la unidad debe encontrarse a menos de 25 m de una boca de
incendio equipada con manguera semirrigida de 25 mm.

e Cualquier punto de las consultas debe estar situado a menos de 25 m de un pulsador
manual de alarma situado junto a la BIE.

Comunicaciones

e Toma doble RJ-45 de la red integrada voz-datos en la mesa de trabajo a 1,20 m del suelo (S).

e Toma RJ-45 de la red integrada voz-datos, si el sillén dental incorpora un ordenador.

e Sistema de gestion de turno de la consulta a través del ordenador del puesto de trabajo,
pequefa pantalla en la entrada de la consulta y pantalla general en la sala de espera (T).
Puede realizarse también mediante sistema de pase-espere (U,V)

Seguridad

e Vigilancia sala de espera de la consulta con sistema de circuito cerrado de TV (CCTV).
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PLANOS INSTALACIONES

ELEMENTOS EN TECHO:
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ELEMENTOS EN PAREDES/SUELO:
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UNIDADES ASISTENCIALES HOSPITALARIAS
CRITERIOS DE INSTALACIONES

CLIMATIZADORES:

SILENCIADOR RETORNO
FILTRO RETORNO
VENTILADOR RETORNO
RECUPERADOR ENERGIA
PREFILTRO (F5)

BATERIA DE FRIO

BATERIA CALOR
HUMECTADOR
VENTILADOR IMPULSION
SILENCIADOR IMPULSION
FILTRO EFICACIA MEDIA (F9)

255




256

CLIMATIZADORES

SILENCIADOR RETORNO

FILTRO RETORNO

VENTILADOR RETORNO

SECCION DE MEZCLA EN ASPIRACION
RECUPERADOR ENERGIA EN AIRE EXTERIOR
PREFILTRO (F5)

BATERIA DE FRIO

BATERIA CALOR
HUMECTADOR
VENTILADOR IMPULSION
SILENCIADOR IMPULSION
FILTRO EFICACIA MEDIA (F9)



. SIMBOLOGIA

e CLIMATIZACION

> REJILLA DE EXTRACCION

> REJA DE RETORNO

> DIFUSOR DE IMPULSION ROTACIONAL
> DIFUSOR DE IMPULSION LAMINAR

> TERMOSTATO

> HUMIDOSTATO

> INDICADOR DE PRESION

e GASES MEDICINALES

> TOMA DE OXIGENO

> TOMA DE VACIO

> TOMA DE AIRE COMPRIMIDO RESPIRABLE

> TOMA DE PROTOXIDO DE NITROGENO

> TOMA DE AIRE COMPRIMIDO ALTA PRESION
> TOMA DE DIOXIDO DE CARBONO

> TOMA DE EXTRACCION GASES ANESTESICOS
> ALARMA GASES MEDICINALES

e TRANSPORTE NEUMATICO

> ESTACION DE TRANSPORTE NEUMATICO
DE MUESTRAS Y DOCUMENTOS

e CONTRA INCENDIO

R 2 > EXTINTOR PORTATIL

> PULSADOR LLAMADA DE EMERGENCIA'Y
SOLICITUD DE AYUDA

® > DETECTOR OPTICO DE HUMOS



. SIMBOLOGIA

e ELECTRICIDAD

> INTERRUPTOR 10 A 250 V

> CONMUTADOR 10 A 250 V

> PULSADOR 10 A 250 V

> TOMA DE CORRIENTE SCHUKO 2P+T/16 A 250 V
> TOMA DE CORRIENTE SCHUKO 3P+N+T/16A 400 V

>k D O o o

> TOMA DE CORRIENTE ALIMENTACION
ININTERRUMPIDA SAI SCHUKO 2P+T/16A 250 V

> TOMA TIPO BANANA CONEXION EMERGENCIA
> APARATO AUTONOMO EMERGENCIA
> LUZ RASANTE

®

|
[R] > REPETIDOR VIGILADORES DE AISLAMIENTO
> TOMA MONITORIZACION PACIENTES

e COMUNICACIONES

f > TERMINAL DE PACIENTE PARA LLAMADA A
ENFERMERA

Cg > MECANISMO DE LLAMADA CON TIRADOR
PARA WC

B > INDICADOR OPTICO SOBREPUERTA
DE 2 O 3 CAMPOS

> TOMA RJ-45 DE LA RED INTEGRADA VOZ-DATOS
> REGULADOR DE VOLUMEN

> TOMA TV/FM FINAL

> ALTAVOZ

> RELOJ HORARIO

> INTERFONO

B« O @ ©® D

> ALARMA OPTICA Y ACUSTICA
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